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四、21 世纪的健康水——碱性钙离子水 

 河南省卫生防疫站    葛凤翔  

 

随着二、三次工业革命的推进。给人们带来了物质生活水平的提高，同时，也引发了一

些人们生存环境、食源的污染。由于这些污染及食物结构的不均衡等。导致某些疾病发病率、

病死率的上升。而成为新时期的常见病、多发病。如人们过多和不当的使用农药，致使粮源，

水源含有超标的化学药物。以及过多的摄取动物蛋白及糖类，导致人体血液变酸，血粘度增



高，不利于血液循环。胆固醇、高血脂的增高，易使人们肥胖、高血压、心血管疾病的增多。

一些研究资料表明，化学致癌因素存在于地表、地下水和使用化学消毒剂处理过的饮用水中，

如氟化物，氯化物等。国际资源保护协会和环境工作级九十年代提供的报告显示“大约五分

之一的美国人正在饮用被污染的水”：另据资料统计表明“发展中的国家 80%，人群疾病中

33%是由于水的不洁而死亡”。我国有多少人饮用污染水没有资料可查，但据水利部领导去年

在一次讲话中提到，我国再有二十年各大城市就没有干净水了，也证明水源污染的严重性，

一个干净无污染的水对人们又是何等的重要。  

 

二  

为了人类健康，科学家们对人类的饮水质量进行了长期创造性的研究开发，使日益受到

环境污染的水源得到消毒，灭菌、净化。以适应和保护人类的需要和健康，从远古时代到目

前阶段，人类的饮水水源已进入第五个阶段，这五个阶段大致划分如下。  

 

1.  天然水：雨、雪、江、河、湖泊、井水。在人类早期及现代偏远、干旱地区以及

沿江、河两岸城市居民所采用的饮水水源。  

2.  自来水：对水源进行过滤、消毒、净化。当前城市居民饮水均是采用水源的管道

化。如郑州取之黄河水或地下、水库水经过集中、沉淀、过滤、消毒，使之达到

现时国家规定的饮水标准，再由管道送往各个家庭用户。  

3.  矿泉水：在地下或地上采集，有些地区采取深层次含有某些矿物质的地下水源，

或一些特殊生境出现的地表无污染的水源，多半以瓶装，自然态不加处理供应市

场。  

4.  纯净水：通过对水源水过滤、净化、反渗透、蒸馏、离子交换等手段来获得。这

是目前各大城市厂商生产最多的，常以桶装或瓶装出现的饮水。它的利弊人们保

贬不一，但它的价格却远远高于它的价值。  

5.  离子水：对水源进行净化、过滤、消毒、电解。这种饮水当前是以“淡碱钙离子

水“桶装或美工装出现在市场。它是六十年代发现、九十年代盛行于发达国家之

中的一种最佳饮水，并被誉之为”21 世纪的健康水“，近二年我国有城市在开

发此种饮水。  

 

三  

 

1.  根据目前研究认为具备无菌、不含有害物质、含对人体有益的矿物质、磁化、



小分子团等五条标准的水称为“健康水“，人类长饮此水，能祛病、强身、健康长寿。  

众所周知，水是由二个氢原子和一个氧原子组成，分子量 18 在氧原子上的二氯原子包

围的角度约 140 度，是不完全的角度，从整体的水分子而言都带有正电和负电的电荷。经日

本医学博士被原秀隆以 CP 检验水的分子基值，自来水为 15，世界长寿村的水为 8。离子水

则为 4~6，离子化能将水分子团电解为小分子团，改变水分子基质成为六角小分子团，由于

离子化水团分子基质较小。具有强的渗透力和溶解度。容易较快的通过细胞膜带入养份，与

细胞内的水互换带走废物，激活人体细胞，促进新陈代谢。  

调查资料证明，世界长寿村的人，所饮用的水就是属小分子水，他们所摄取的食物本身

就含有小分子水。就是长寿区的蔬菜，牧草等都吸收了小分子水而茁壮生长，使吃了牧草的

牲畜、家禽等都含有丰富的小分子水。延长寿命需要健康的水。  

离子水中的矿物质由于电解后，使水中矿物质的化合型成为离子型。离子型的矿物质饮

入人体极易吸收，故离子水含有易为人体吸收的常量元素和微量元素如钙，镁离子等。  

2.（元素平衡医学）是目前世界上新发展的一项边缘医学学科，它是研究常量元素、微

量元素、超微量元素与人体健康关系的学科。该科学研究的成果日益受到人们的重视，目前

已知有益于人体而不可缺乏的矿物质达 27 种之多。  

近几年人们对补钙经予了较多的关注，老人要补钙，妇女、獐儿童要补钙。钙与健康和

疾病的关系引起了相当一段时间众人关注的议题。掀起了一个不大不小的全国“补钲  工程“。

大家知道大自然中钙是很多的，但它们都以化合物型存在各种水、食物等等之中，人们不易

吸收和利用，即使有些人天天吃钙片也收效甚微，尤其是老年骨质疏松者。  

3.电解离子水是先将自来水净化、灭菌、消毒，再对水中的矿物质进行电解。在电解的

同时水的分子团（自来水）从 15 个缩小为 6 个。成为小分子团的水，并同时析出水中的有害

物质如氯气及有害的重金属如汞，铅„„等，而对人体有益的常量元素和微量元素如钙、锌、

镁、钾等化合物进行离子化，并在进行中产生比普通水含氧高三倍的富氧水。目前市场出现

的就是这种淡碱钙离子水。  

4.淡碱钙离子水有五大功效  

⑴由于饮食结构不合理，工作紧张，环境污染致使人体内不断产生大量的酸性物质，这

种酸性物质会产生众多之“文明病“。酸性血液在身体内 23 秒循环一次，就会使我匀的各部

器管动作发生异常，因此会感到疲劳加剧而易于生病。血液偏酸性是人体致病的一大根源，

离子水为淡碱性，长饮可以中和血液中的酸度，增强身体健康。  

⑵由于离子水比变通水多氧而称富氧水，长饮体内将会补充到大量氧气而活化细胞，防

止器管老化。  

⑶由于离子水水分子群变小，而溶解度增大，渗透力加强，可溶解人体多余脂肪和有害



的多量胆固醇等，可防治人类头号杀手的高血压和心脏病症。  

⑷矿物质在离子状态时易被人体吸收，不会在人体内聚积成石，可改变人体缺乏某种微

量元素而引发的某些疾患。  

⑸现代医学记载人体的很多疾病（包括癌症）都与机体内“自由基“有关。自由基中危

害最大的是过氧化自由基。而碱性离子水恰能有效的消除过氧化自由基，故对一些病症的治

疗与预防都有较大的俾益。  

5 对离子水的评价  

⑴日本人村越小五郎及大川纯平博士认为：离子水有益于人类防止老化；  

日本厚生省曾公布称：“藉着电解而得的阴极水在饮用后对肠胃内的异常发酵，慢性下痢、

消化不良、胃酸过多等有效；阳极水可成为弱酸性的收敛剂、用于美容方面”。  

日本神户协和医院在病房走廊里放了一台“整水机”（生产离子水），让病人自由饮用，

几周后便秘消失，高血脂、高血压、高血糖患者都趋向正常。  

日本九州大学通过实验证明离子水能够防止活性氧损伤遗传基因。  

⑵美国 Publisbecl 教授于 1996 年以“健康的水”为名写了专著，详尽分析，延长人类

寿命的问题。  

⑶韩国保健福利部已批准“碱性离子水”为能治病的特许饮用水。  

⑷上海交大九九年他们试用后的结果评价离子水口感好，增进食欲，对便秘有明显疗效，

对胃肠疾病、心血管病有效。  

⑸上海医科大学中山医院、上海市心血管病研究所 1998 年观察报告了离子水对 20 例患

者使用的效果。这 20 例患者其中男性 12 名，女性 8 名，年龄范围 36~65 岁，其中高血压 8

例，血脂增高 14 例，糖尿病 4 例，血粘度增高 13 例，神经衰弱 3 例，便秘 3 例。服饮方法：

一次饮一并（600 毫升），每日二次，疗程 6~8 周。结果统计表明：头昏、头胀、失眠、神经

衰弱、乏力、胸闷、心慌、便秘等临床有不同程度改善，总改善率为 62.5~100%。结果还发

现，该水不仅有降脂、降糖作用。而且有介聚血小板和降低纤维蛋白原作用，从而疏通血流

和促进代谢交换。改善周围微循环和组织血供，有利于预防小血栓形成和抗动脉粥样硬化等

作用。报告中称 20 例患者饮用此水均无不良反应。  

从上所引述的资料，足以说明，当前出现的离子水，只要加强研究开发，供应市场，一

定会是人们最理想的饮用水，它是人们期盼的 21 世纪最佳的健康饮用水。它的推广应用，对

人类保健事业，而且将会为促进预防医学，运动医学的发展做出划时代的贡献。  
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五、碱性离子水及其研究进展  

 

赵   岚 ,    郭俊生      综述  

(  第二军医大学军队卫生学教研室 ,上海   200433 )  

 

摘要 :   碱性离子水是一种新型的功能饮用水 .本文介绍了碱性离子水的生产工艺、理化性质与



保健功能 ,就碱性离子水在国内外的研究进展和碱性离子水在军事上的应用前景作了阐述 .  

关键词 :  水 ;碱性离子水 ;生理功能 ;饮水卫生 ;卫生保障 .  

中图分类号：  R123 文献标识码：A  文章编号：1001-1226（2004）06-0346-03  

水是生命之源，健康的生命需要正常的新陈代谢，而水代谢又是新陈代谢的基础，只有

水代谢正常才能保证各种代谢的正常，所以水对人体健康非常重要。由于环境污染日益加剧，

水质问题令人担忧。人们一直在寻求安全我饮用水，希望饮用水除了要纯洁、口感好之外，

还应具有治疗疾病、改善身体机能促进健康的功能，于是便出现了碱性离子水等功能水。目

前国外的饮用离子水已经得到很快发展，并以饮用离子水为时尚，特别是日本离子水已大量

生产，并已有成套生产设备问世。我国引进此技术始于 1996 年，人们对它的了解甚少。  

碱性离子水，科学定名为“弱碱性低电位小分子饮用水”，在日本也称为“还原水”。

1954 年日本东京大学农业部教授秋叶满寿次推出第一部离子水发生器，经实验证明该发生器

生产的水无害且能改善病情，又改称“神农液制造机”。1965 年后，日本厚生省依照药事法

认定该发生器为医疗用物质生成器，准许出售。  

 

1  碱性离子水的生产工艺  

 碱性离子水是将普通水源经过滤 -净化 -灭菌达到饮用水的标准，然后在带有分离膜的离

子水生成器中，通以直流电源。电位控制在 -60mV~120 mV 之间，低电位是生产饮用离子水

的重要一环。在阴极区有 H2 析出，使水呈碱性，并使水中的钙、镁、钠、钾、锌等金属离子

向阴极迁移，即形成含有较多矿物质离子的碱性水，称之为碱性多离子水
「1」

。  

 

2  碱性离子水的理化特征  

碱性离子水的 pH 值在 8.5~9.5 左右，它的氧化还原电位（ORP）是负值，具有还原性，

负电位有利于人体组织细胞的正常代谢，可有效去除人体中多余的自由基，保持人体健康。  

水的结构性是水的固有特征，饮用水的微观团簇结构与人体健康之间具有一定的关系。

经电解后的碱性离子水和普通水的分子团不同。沈泳元
「2」

提到，日本电子株式会社的松下

和弘先生首先应用核磁共振装置（NMR）测定水分子团的大小，一般以 1 7 O-NMR 平幅宽来

衡量水分子团的大小，发现碱性离子水由 6 个分子团组成，而正常水由 13 个分子团组成。

碱性离子水的分子团形式与人体细胞结构水相似，呈六元环型，极易进出细胞膜内外，这

种水活性大、渗透力强、溶解度高，与细胞亲和性好，可有效地将养分带入细胞内，将代

谢产物带出细胞外。  

 

3 碱性离子水的功效  



3.1 调节人体酸碱平衡  

Fox
「3」

提到，尽管水的 pH 值对人体健康影响的研究还很少，但有足够的理由认为饮用

水应当具有弱碱性。研究发现，饮用碱性水的人，其心血管疾病的发病率低于饮酸性水的

人。由于人体体液偏碱性，饮用偏碱性的水有利于保持体液平衡。常饮碱性离子水能中和

体内有害的酸性代谢产物，纠正机体偏酸状态，达到调节人体酸碱平衡，保持健康体魄的

作用，并对肠胃内异常发酵引起的消化不良，胃酸过多，慢性腹泻等消化紊乱症状有治疗

效果。  

3.2 扼制自由基  

原子的外层轨道上盍运转着一定数量的电子，由于某种原因电子丢失，由丢失电子的原

子组成的物质叫做自由基。现代医学发现，人体的许多疾病如心血管系统及脾脏、肾脏等

器官疾病都与自由基有关系。吕锋洲
「4」

提出，胃溃疡或十二指肠溃疡的病人，血中活性氧

（自由基）值很高。经研究发现，许多疑难杂症都与自由基有关，包括衰老、癌症及人体

免疫疾病等。而弱碱性离子水具有低还原电位，它可以提供大量电子给自由基，使其恢复

稳定状态，不再去夺取电子，破坏健康组织。所以弱碱性离子水能结合并消除体内过多的

自由基。  

3.3 促进新陈代谢，抗疲劳，预防高血脂、高血压  

因为碱性离子水分子团小，在人体细胞内渗透快，因此能促进和加速人体的新陈代谢，

有利于废物排出，使营养物质很快被吸收并迅速循环。此外，因与细胞亲和性好，经常饮用

可增强体质，抗疲劳，预防高血脂和高血压。王豫廉
「5」

对碱性离子水曾作过较系统研究，发

现碱性离子水可使鲫鱼和鲳鱼的存活时间延长，对解聚血小板和细细胞聚集有明显作用，可

显著改善微循环，常饮碱性离子水有降压效果还可预防感冒，可促进胆固醇和甘油三酯的乳

化作用。马永红等
「6 」

在对小鼠体能的研究中发现，碱性离子水具有一定的抗氧化和抗疲劳作

用，有助于运动员在大强度训练后的体能恢复。另外，对运动员训练后血乳酸的分析发现，

碱性离子水能提高有明显影响。  

碱性离子水作为一种新型的功能水，是被人为改变了化学和物理特性的水，改变后是否

宜于人体长期的饮用，对人体的健康是否有影响。这方面日本科研人员进行了大量研究。

Watanabe 等
「7 - 1 2」

对碱性离子水的饮用安全性做了一系列的实验。结果显示：饮用碱性离子

水的孕鼠产下的仔鼠的体重都明显比饮用自来水的孕鼠产下的仔鼠重，其原因可能是由于水

合离子作为一种营养物通过胎盘或母乳转运给了胎鼠。它对人体健康的影响仍需深入研究。  

 

4  碱性离子水的应用前景  

水是自然界最普通的物质，但又是生命存在和发展的必要条件，没有水就没有生命。人



体中含量最多的一种物质是水，人体大约由 25%的固体物质和 75%的水组成，人的脑组织大

约含 85%的水，血液中 90%是水，肌肉重量的 80%是水。因此，水是构成人类机体的基础。

水也是一种重要的营养万分，在绝食的情况下，只要有水喝，人可以生存数十天，但如果滴

水不进则只能存活几日。在一般情况下，成年人每天需水量约在 2.5L 左右。一般人体丧失水

分达体重 2%以上时，即可引起脱水，达 15%以上时，机体细胞将由于缺水而死亡，可危及生

命。所以水对于人类来说是一种不可缺少的物质，及时供水对维持生命有举足轻重的意义。  

在正常条件下，人类不会发生缺水，但是在一些极端环境和条件下，水便成为突出问题。

尤其在海上军事作业时，由于受舰船载重量的限制，水供应便成为航船续航能力的重要因素，

有时成为战斗力的决定因素。为此，我国军队对水量制定有国家军用标准，以保障指战员的

用水量的要求。对于一些特种部队，都配有随身救急包，其中水也是内容之一，如何减轻救

急包的重量，与部队的快速行动密切相关，因此给水的保障具有特殊的意义。在一些体育比

赛，结果体重降下来了，却常因水限制过多而严重影响体力而失败。因此，如能研制出一种

生物利用率高的水，减少用量也可发挥水的应有功能，即可解决上述问题。  

碱性离子水具有呈弱碱性、水分子团小、运动速度快、渗透性大等特点，由于这些特点，

有人认为要机体对此水的需要量少，摄入少量可满足需要，称之为“压缩水”。但对碱性离子

水的研究只涉及到临床实验和保健功能方面，对于它在机体内的利用情况空间如何，维持正

常机体内的生理功能所需要的量是否比普通水少等问题，目前尚未见报道，因此研究碱性离

子水在体内的利用情况，研制出一套为航船和特种部队战士供水携水的轻便装置，将在军事

上产生深远的意义。  
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六、碱性离子水对胆固醇和三油酸甘油酯乳化作用的研究  

曾艳     孙淑芬     姜英勤  

（沈阳医学院医学基础部生化教研室，辽宁沈阳 110034）  

 

【摘要】  目的：探讨碱性离子水对胆固醇和三油酸甘油酯溶液的乳化作用。方法：分

别取等量的碱性离子水、自来水和碱性自来水，各加胆固醇和三油酸甘油酯溶液，观察其乳

化情况。结果：碱性离子水可明显地乳化胆固醇和三油酸甘油酯的作用。结论：碱性离子水

有促进胆固醇和三油酸甘油酯的乳化作用。推测可在血液中有抑制高血脂的形成低血脂的作

用。  

【关键词】碱性离子水；胆固醇；三油酸甘油酯  

【中图分类号】R362        【文献标识码】A 

 

血脂增高会引起动脉硬化、心脏病、高血压、糖尿病等多种疾病。人体内的水份随年龄

的增长逐渐减少，人体含水占体重的百分比随身体脂肪含量的增加而减少
「 1 」

。我们试图通过

改善饮用水的质量，来预防和降低高血脂。  

 

1  材料与方法  

1.  1 试验材料  

1.  1.1 碱性离子水   将沈阳东宇电气公司制的馨波尔离子水生成器开至强挡，以 500/min 流速

制得，其水的 PH 值为 9.6，含钙、镁离子总量（以碳酸钙计）为 192.8mg /L
「2」

。  

1.  1.2 对照组  与碱性离子水同一水笼头同时取的自来水，pH 值为 6.9，钙镁总量（以碳钙计）

155.2 mg /L。碱性自来水是取上述自来水用碳酸氢钠调节 pH 值，使其与碱性离子水 pH 值相

同而制得。  

1.  1.3 胆固醇（Chol）  上海肉类联合加工厂等提供，试验时用 5.17mmol/L 的异丙醇胆固醇

溶液。  

1.  1.4 三油酸甘油酯（TG）  广州化学试剂厂生产，含量为 98.0%~ 103.0%，比重为 0.92，试

验时用原液。  

1.2 实验方法  



   取碱性离子水、自来水和碱性自来水 30.0ml 于 50ml 锥形瓶中，分别各加相同量的 TG 和

Chol 溶液，振荡均匀，观察其乳化情况。  

2  结果  

2.1 三种水对 Chol 乳化情况（表 1）  

当增加胆固醇溶液的量时，振荡后碱性离子水出现分层现象。说明碱性离子水乳化胆固

醇的量大浓度为 0.656mmol/L。  

表 1 三种水对 Chol 乳化情况比较  

水别  取水体积（ml）  加 Chol 体 积

（ml）  

现象  

碱性离子水  30.0  4.0  完全乳化  

自来水  30.0  4.0  部分乳化  

碱件自来水  30.0  4.0  介于二者间  

2.2  TG 对三种水乳化情况（表 2）  

当增加 TG 量振荡后，乳化后的碱性离子水也出现分层现象。说明碱性离子乳化 TG 的最

大浓度为 0.208 mmol/L。  

表 2  三种水对 TG 的乳化情况比较  

水别  取水体积（ml）  加 Chol 体 积

（ml）  

现象  

碱性离子水  30.0  0.2  完全乳化  

自来水  30.0  0.2  部分乳化  

碱件自来水  30.0  0.2  介于二者间  

3  讨论  

碱性离子水具有明显的乳化 TG 和 Chol 的能力，其乳化的最大浓度：Chol 为 0.656  

mmol/L，TG 为 0.208 mmol/L。乳化能力除与碱性有关外，碱性离子还有两个特点：（1）水

的分子缔合物变小   碱性离子在电解过程中，由于电场的作用，使水分子间原以氢键结合的多

分子缔合物变小
「3 」

。取同量的上述三种冷水，分别加入等量茶叶，振荡后，碱性离子水的茶

水立刻变成淡橙色，说明茶叶的有效成分被溶下来；而碱性自来水几分钟后出现淡橙色，自

来水最晚出现淡橙色。说明碱性离子水和碱性自来水虽 pH 值相同，都为碱性，但由于碱性

离子水在电解过程中水分子间的氢键受到一定破坏，使多分子水缔合物变成少分子水缔合，

亦即水分子缔合物变小，故其溶解能力、渗透能力和乳化能力增强。（2）碱性离子水中的表

面活性剂   碱性离子水阴极流出，富含钙镁等阳离子，而阴离子相应的含量低，因此碱性离子



水中的钙镁等金属离子能被吸附在分散 Chol 或 TG 粒子和分散剂水的界面上，降低了界面张

力与界面能，而形成较稳定的乳浊液。油酯在体内的消化吸收和运输，在很大程度上有赖于

其乳化作用
「4」

。  

由此推测，碱性离子水在胃肠中，能促进脂类的乳化，利于脂类在小肠壁的吸收，在血

液中，碱性离子水能增加 Chol 和 TG 的水溶性，利于 Chol 和 TG 的转运及代谢，同时可能增

加血管壁脂蛋白脂酶与 TG 的接触区域，利于 TG 的水解，从而抑制高血脂的形成和血脂的乳

化而降低血脂。  
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Study of Emulsification of Basic Ionic Water to Cholesterol  

and Triglycerides  

 ZENG Yan ，SUN Shu-fen，JIANG Ying-qin 

 

（Department of  B iochern is ti ry  ，Shenyang  Medical  Col lege ，Shenyang  110034，China）  

【Abstract】Object ive；To assess  the  emulsi f y  cat ion  of  bas ic  ion ic  water  to  cholestero l  and 

t r ig lycer ides 。 Methods ：Adding  cholestero l  and tr ig lycer ides  to  equal  bas ic  ion ic  water ， piped 

water  and bas ic p iped water  separative ly the i r emuls i f i cat ion were  observed 。Result s： I t  was  found 

that  basic  ion ic water  acted  to  emuls i f y  cholestero l  and t r ig lycer ides  c lear ly  Conclusio n：Bas ic  ion ic 

water  act  very  ef iective ly  to  emuls i f y  choles tero l  and t r ig lycer ides，therefore i t  could  inh ib it  the 

format ion  of  h igh  b lood l ip id。  

【Key  wor ds】basic  ionie  warer；cholestero l  ；t r ig lycer ides。  

 
 
 

七、离子水的特征和功效  



 

（浙江义乌市盛川实业有限公司、义乌市离子水研究所，义乌 322000）  沈泳元  

（浙江大学生物环境地球化学研究所，杭州 310027）                沈忠悦  

 

摘  要：   离子水是一种新型的保健饮用水。本文着重介绍了#碱性离子水的三大特征，进一步

详尽介绍了#碱性离子水和二种酸性离子水的功效；  
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 离子水，也称功能电解水，科学定名是弱碱性低电位小分子饮用水#、在日本、韩国等

地已风靡多年，近年来，我国的广州，上海等大城市已生产有离子水整套设备，饮用的弱碱

性离子水也有桶装和瓶二种供应上市。  

人体 70%左右是由水组成的，饮水与健康的密切关系，已引起越来越多的科技人员在探

索。弱碱性离子水具有保健和治疗多种疾病的功效。本文介绍了离子水的特征及其功效。  

 

1 长寿村的启迪  

据说日本山梨县，有一长寿村， .在这个村居住的人，不论男女平均寿命都在一百岁以

上，几个世纪以来日本科研人员通过对生态环境饮食，生活遗传等多方面的探索，终于在长

寿村的饮水中发现其“奥妙”包在，后来他们将所饮用的溪水经过化验分析，表明此溪水呈

弱碱性，含有多种矿物质，负电位以及水分子团比较小，具有较强的溶解力和渗透力。  

 

2.离子水的生产过程  

离子水的生产过程大致是这样的：优质山泉水或直接自来水引入，源水经过沉淀罐除去

粗悬浮颗粒后，再经优质活性过滤罐，精过滤罐过滤，然后在离子水生成器内部电解，在从

阴极上获取弱碱性离子水，再经精过滤和紫外线对水消毒，就可以输送到灌装线上桶装成饮

用的弱碱性离子水出厂。同时又在阳极上获取弱碱性离子水为副产品  



其中离子水生成器是该套设备的关键，它的简单构造原理如图 1 所示，在两个电极中间，

有一层特殊的离子隔膜，可将碱性离子水和酸性离子水分隔开来。  

在阴极，水分子获得电子，形成氢氧根离子，放出氢气，即：2H2O+2e→2OH+H 21 

在阳极，水分子失去电子，形成氢离子，放出氧气，即 2H 2 O→4H+O 21+4e。 

在电解时，水中 Ca
2
+.Na

+
K

+
等金属离子都向阴极移动，所以在阴极附近产生含有钙.钠.

钾等金属离子的碱性溶液。同时，水中 C1
-
、SO 4

2 -
等负离子向阳极移动，所以在阳极附近产

生酸性溶液
「 3」

。 

 

3 离子水的特征 

 

经过电解后，产生的碱性离子水和酸性离子水具有许多对人体健康有利的特性、其中，

我们感兴趣的是弱碱性离子水，它供给人们饮用，誉称健康之水或生命之源，它应具有下列

三大特征； 

 

3.1 pH 在 7.5 ~9.5 左右 

在化学上，我们是采用物质的 H
+
浓度的负对数来表示溶液酸碱性的强弱，叫做溶液的 pH，

即：Ph=lg「H
+
」，Ph＞10.5 的强碱性离子水有能饮用，这是必须注意的。 

至于酸性离子水，我们又可分为弱酸性离子水和强酸性离子水，一般是将 Ph5~6.5 的称

弱酸性离子水，Ph2.5 左右的称为强酸性离子水，至于它们的用途，将在下节中详细讨论。 

 

3.2 氧化还原电位（ORP）是负值 

弱碱性离子水的 ORP 是在-250 至 350mv 为好；而弱酸性的 ORP 约可达+1100mv；负电

位有利于人体组织细胞的正常代谢。 

 

3.3 6 ~7 个水分子缔合的小分子团 

水是由氢和氧组成的化合物，分子式为 H 2O，而实际上水并不是单一的 H 2O，倒是很像葡

萄串似的一大出，普通水和弱碱性离子水的分子团就不同了，日本电子株式会社的松下和弘

先生首先应用核磁共振装置（MMR）测定水分子团的大小，如下表所示，不同水的水分子团的

测定线幅（水分子数）是不同的，其线幅与水分子团大小关系列于表 1，部分水的 O
1 7
核磁共

振频图谱见图 2。 

 



名称  线幅（Hz）  分子数  

一般自来水  

矿泉水  

长寿地区水  

弱碱性活性离子水  

井水  

雨水  

天然泉水  

人工纯水  

117  

94  

80  

52~60  

105  

119  

122  

150  

约 12 

约 9 

约 8 

约 6 

约 10 

约 11 

约 12 

约 13~15  

 

因为弱碱性离子水有这些优异的特征，正符合国际卫生组织（WHO）提出优质饮用水标

准，也是和长寿村的“长寿之水”一模一样的，所以它才会有突出的保健和治疗功能。  

 

4 饮用弱碱性离子水的功效  

供饮用的弱碱性离子水对人体具有显著的保健和治疗功效
「6」

。  

 

4.1 能调节人体酸大碱平衡  

因为我们健康人体液 pH 为 7.4 左右，血液 Ph7.35 左右，肠液多为弱碱性的，而目前人

们生产水平提高了，食的鸡、鸭、鱼、肉、蛋、糖、酒等都是酸性食物，加之生活节奏加快

和工作学习的压力，又缺乏运动，导致体液逐渐酸化，会引身体各种机能减弱，粪便不能顺

利排出，肾脏和肝脏负担加剧，导致各种慢性疾病的发生。如果常饮弱碱性离子水能中和体

内有害的酸性代谢产物，纠正肌体偏酸状态，达到调节人体酸碱平衡，保持健康体魄的作用，

并对肠胃内异常发酵引起的消化不良，胃酸过多，慢性腹泻等消化紊乱症状有治疗效果。  

 

4.2 扼制自由基  

原子的外层轨道 1 运转着一定数量的电子，由于某种原因电子丢失，由丢失电子的原子

组成的物质叫做自由基，现代医学发现人体的许多疾病如心血管系统，脾脏、肾脏等都与自

由基有关系。而弱碱性离子水具有低还原电位，它可以提供大量电子给自由基，使其恢复稳

定状态，不再去夺取电子，破坏健康组织。所以弱碱性离子水的活性较强，能结合并消除体

内过多的自由基。  

台湾大学医学院吕锋洲教授提出，对胃溃疡或十二指肠溃疡的病人，血液里的活性氧



（自由基）值很高，经研究发现，许多疑难杂症都与自由基有关，包括衰老、癌症及本体免

疫疾病等
「4」

。  

自由基是对人体细胞氧化毒害作用很强的物质，它易导致细胞的膜脂过氧化，老年斑就

是它对细胞膜氧化后的外在表现，而弱碱性离子水经实践证明它可消除体内过多的自由基。  

 

4.3 溶解和渗透快  

因为弱碱性离子水分子团小，在人体细胞内渗透快，能促进和加快人体的新陈代谢，有

利于于排出，使营养物质很快被吸收并迅速循环，渗透到身体各部位，即它的溶解度较高，

渗透力较强
「5」

。只有电解后得到的这种弱碱性离子水才有这种独特的功能。  

日本医学博士林秀光指出，人们常饮小分子团的弱碱性离子水，就会排泄出清洁的粪便，

所以它有排毒的功效。又有国内权威医疗研究机构的检测报告表明，弱碱性离子水对糖尿病、

高血脂、血液粘稠、痛风等疾病都有辅助治疗的功能。  

 

5 酸性离子水的功效  

酸性离子水根据 pH 的不同，又分为弱酸性离子水和强酸性离子水，它们具有不同的功

效。  

弱酸性离子水 pH5~6.5 之间，它具有收敛性可收缩肌肤、增强弹性，并能使肌肤常保健

康，还可防治青春痘，黑斑，最适宜用来洗脸和淋浴促进肌肤新陈代谢和防止老化，所以这

种弱酸性离子水具有美容的功效。  

强酸性离子水的 pH 在 2.5 左右，能强烈抑制和消灭细菌繁殖和生存，用来漱口可预防

牙周炎，去除牙垢，浸泡香港脚效果很好，亦可用于妇科病擦洗等。  

据日本电视台一盒录象带介绍，pH2.5 的强酸性离子水可以清洗瓜果、蔬菜、也可以用

于医院里手术器械的消毒等，在农业上应用可以灭虫杀菌。  

离子水是当今科技发展的结晶，是我们追求健康和长寿过程中的丰硕成果，它具有强大

的生命力，必将取得更显著的成效。  
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八、碱性离子水与健康关系的研究进展 
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(1．包头医学院2008级研究生，2．包头医学院，内蒙古包头014060) 

   随着我国经济的发展和人民生活水平的提高，人们对生活质量和自身健

康越来越重视。水是生命的摇篮，是构成机体的重要成分之一，随着水污染

的日益严重，饮用水的安全性已成为人们日益关心的问题。饮用水质量的好

坏，直接影响着人体的健康。人们对饮水卫生质量要求及对饮水保健功能的

渴望，使各种新型的功能饮用水应运而生。碱性离子水是一种新型的功能饮

用水，目前已经走人市场，但对碱性离子水的研究报道较少。本文就碱性离

子水与健康关系的研究综述如下。 

 

1、 碱性离子水的概念及特性 

 

   健康的生命需要正常的新陈代谢，而水代谢又是新陈代谢 

的基础，只有水代谢正常才能保证各种代谢的正常，所以水对 

人体健康非常重要。由于环境污染日益加剧，水质问题令人担 

忧。人们一直在寻求安全的饮用水，希望饮用水除了要纯净、． 

口感好之外，最好具有预防疾病、改善身体机能促进健康的功 

能，于是便出现了碱性离子水等功能水，90年代盛行于发达国 

家，并被称之为2l世纪的健康水，碱性离子水(又称还原水)对 

人体的医疗保健作用已得到日本、美国等国家的广泛认可，并 

有大量的医学及科学方面予以证明，近两年我国有的城市在开 

发此种饮水。为保护消费者的健康，对碱性离子水对人体的功 

效、对长期饮用碱性离子水的安全性和保健作用，值得进一步 

深入研究探讨，以便作出客观的评价，为实际应用提供科学的 

实验依据。 

 

1．1、 碱性离子水的概念 



 

   离子水是自来水利用活性炭作为过滤层过滤，使之净化达到国家级水标

准，再通过隔膜电解生成，其包括酸性离子水和碱性离子水。阳极生成的离

子水含有H+，为酸性离子水，适合于消毒、美容等。阴极生成的离子水含有

OH’，为碱性离子水，适合做饮用水。同时，自来水中部分金属离子如ca2+、

Mf+、Na+等向阴极移动，增加了其在碱性离子水中的含量，而水中溶解的有

害物质可被还原去除，从而提高了水的质量。自来水的电解能将大水分子团

电解为小分子团，改变水分子团成为六角形小分子。 

 

1．2、碱性离子水的特性 

 

    碱性离子水具有很多对人体有利的特性，包括(1)碱性钙离子学说：电

解水生成的碱性离子水中含有的碱性钙离子，有利于身体健康；(2)水分子

团经过通电后，产生六角形的水丛，由6个水分子相聚形成。这种六角形的

水丛具有能量，很活跃，运动速度快，具有较强的渗透力和溶解能力，容易

较快地通过细胞膜并带入养分，与细胞内的水互换带走废物，激活人体细胞，

促进新陈代谢，起到滋润、活化细胞、 

降低血液黏度等作用；碱性离子水含有丰富的矿物质和微量元 

素，并且呈离子态，易被人体吸收，可以有效补充微量矿物质和 

为微量元素，有利于人体健康；(3)碱性离子水的氧化还原电位-350 mV，能

提供电子，具有还原性，可以消除单线态氧(O：)、氧离子自由基(O：·)、

过氧化氢(H：O：)、羟自由基(·OH)等活性氧自由基，这些自由基是老化、

心血管疾病、糖尿病等许多慢性疾病的主要诱因；提高超氧化物歧化酶(SOD)

的活性、消除过氧化脂的降解物丙二醛(MDA)，保护细胞和组织免受损害，

有利于人体组织细胞的正常代谢；当体内发生过氧化时，便会因争夺电子或

质子而产生自由基连锁反应，因此需要抗氧化物作用才能使自由基还原成无

毒的物。碱性离子水具有很强的还原作用，能提供电子，可去除体内过剩的

自由基，使身体恢复正常。(4)碱性离子水的pH值为8．5—9．5，能中和体

内的酸性代谢物，有利于平衡人体内由于过度劳累产生的乳酸，防止体质酸

性化，消除多种疾病隐患。 

 

2、 碱性离子水的研究进展 

 

2．1、促进机体新陈代谢、乳化甘油三脂及胆固醇的作用 

 



    因为碱性离子水分子团小，在人体细胞内渗透快，因此能促进和加速人

体的新陈代谢，有利于代谢废物的排出。小分子水还能分解人体内的脂肪，

可以让人体减少脂肪的积累。碱性离子水可以分解乳化血管壁上悬挂的胆固

醇，把其排出体外，使变厚的血管恢复正常，可以调节血压使其下降，因与

细胞亲和性好，经常饮用可增强体质，预防高血脂和高血压。常饮碱性离子

水有降压效果还可预防感冒，可促进胆固醇和甘油三酯的乳化作用，可能是

因碱性离子水在胃肠中能促进脂类的乳化，利于脂类在小肠壁的吸收；在血

液中，碱性离子水能增加胆固醇和甘油三酯的转运及代谢，同时可能增加血

管壁脂蛋白脂 

肪酶与TG的接触区域，利于甘油三酯的水解，从而抑制高血脂 

的形成和血脂的乳化而降低血脂u41。有文献报道，碱性离子 

水有利于心、脑血管血栓性疾病的预防，可作为对原发性高血 

压、糖尿病及高脂血症患者辅助治疗方法之一，长期饮用碱性 

离子水未发生严重电解质紊乱及肝、肾功能损害；通过观察碱性离子水治疗

高凝疾患前后血小板聚集试验发现用碱性离子水治疗确有解聚血小板和红细

胞聚集作用，改善微循环，有利于心、脑血管疾病的防治。抗疲劳作用和学

习记忆作用均为保健食品功能学评价的重要方法，碱性离子水对子代小鼠有

抗疲劳作用和学习记忆作用研究中，发现碱性离子水子对代小鼠具有抗疲劳

作用，这可能与碱性离子水分子团小，离子化过程使水分子基质变成为六角

小分子团有关，但对子代小鼠学习记忆作用不明显。 

 

2．2、其他保健作用 

 

     碱性离子中阳离子的量较自来水多，同时碱性离子水可能有抑制或中

和胃酸的作用，有利于胃溃疡的愈合。相关研究表明常饮碱性离子水能中和

体内有害的酸性代谢产物，纠正机体偏酸状态，达到调节人体酸碱平衡，保

持健康的作用，并对肠胃内异常发酵引起的消化不良，胃酸过多，慢性腹泻

等消化紊乱症状有治疗效果；其机理可能与碱性离子水富含有多种微量元素

及Ca2+离子的原因，并且能促进胃肠蠕动清除自由基提高机体免疫力有关。

马永红等在对小鼠机体能力的研究中发现，碱性离子水具有一定的抗氧化和

作用，有助于运动员在大强度训练后的体能恢复。另外，对运动员训练后血

乳酸的分析发现，碱性离子水能提高无氧供能能力，对运动训练水平的提高

有明显影响。 

     水是各种生物包括人类的生命物质基础，水与人类的健康 

和疾病息息相关。世界卫生组织(WHO)对优质饮用水制定了标准：不含对人



体有毒、有害及有异味的物质；水的硬度适中，符合人体营养生理需要的水；

人体所需的矿物质的含量及其比例适当。碱性离子水是一种非常理想的饮用

水。在现实生活当中，人们生活节奏加快和工作学习压力增大，又缺乏运动，

导致体液逐渐酸化，会引起身体各种机能减弱、肾脏和肝脏负担加重，导致

各种慢性疾病的发生。碱性离子水通过调节人体的酸碱度，加速运动后乳酸

的代谢，血乳酸浓度下降速度快，对运动员的疲劳消除有一定促进作用，使

人体内环境维持稳定，消除产生疾病的基础，饮用碱性离子水方法简单、花

费低，对提高运动员的竞技运动能力有一定积极意义，是我国竞技体育训练

中营养与修复手段的改进和尝试。 
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附： 
 

                  水文化知多少？ 

                                              ——邝兆明 

 

 

一 水在人类生活中的地位和重要性： 



 

人的体重水份占 70%，女性比男性略高，小孩比成人略高，刚出生小宝贝体重水份占 80%

以上，由此可见水是人体组成的重要部分。人一周不吃饭不吃肉，仍可生存，但一周不饮水就

生命难保。人体缺水轻则生病，重则死亡。 

 

据世界卫生组织 （WHO）报道：人类 80%的疾病和三分之一的死亡率与饮用受污染的水

有关。污染并不限于特定的先进国家和工业国家，而是在全球加速地扩大, 

这使得缔造我们生命的地球正濒临着重大危机。 

 

人类健康长寿的关键在于水。这是人类社会多少年来实践经验的总结。 

 

日本有个文明世界的长寿村——山梨村，居民平均寿命超过百岁以上。科学家历经几个世

界的研究，发现山梨村的水有着神奇的特征：PH 值是弱碱性；具有较强的渗透力；含有丰富

的矿物质。这充分说明了好水可以决定人的寿命。疾病和健康的关键在于水。 

 

    世界上一些长寿地区如前苏联的高加索，巴基斯坦的芬扎，广西的巴马县，海南省，新疆

的吐鲁番等地区的人都长寿，这是铁的事实。而且长寿地区的人不仅长寿，同时，很少发现癌

症病人和心脑疾病患者，其多数人是自然死亡。科学家们经过多次 

深入长寿地区调查，考察，论证，最终得出结论：长寿地区人长寿的奥秘主要隐藏在长寿村的

水中，那些地方的水都具有弱碱性离子水的特点。 

 

世界上日本首先推广饮用弱碱性离子水。目前，日本全国的电解水机已普及到 70%以上的

家庭，因此日本为世界第一长寿国，其平均寿命为 82.5岁，居世界之冠。 

 

二 影响人类健康长寿的两大杀手——过剩自由基和酸性人体 

 

    健康长寿是每个人追求的目标，人的一生一世，唯有无病无痛的健康身体才为幸福。不论

你权高位显，还是家藏万贯， 长期呻吟病床，甚至夭折着，任其权势亦将付之东流，权利 地

位是暂时的，荣誉 称号是过去的，金钱 财富是身外的  ，唯有健康是自己的。没有健康，就

没有一切。健康高于一切。那怎样才算长寿呢？古人认为能做到“尽其天年”就是长寿。所谓

天年，今天叫做自然寿命，那么人的自然寿命是多少呢？晋代文学家嵇康在《养生论》中说：

“上寿百二十，古今所同”认为人的最高寿命在 120 岁，这恰好与现今科学家的看法基本一致。 

    人从娘的肚子生出来到二十五岁为人的成熟期，人的理论寿命为人的成熟期的 

5-7 倍，也就是说人的理论寿命为 125～175 岁，但为什么人的寿命不尽人意。主要是生活在

复杂的社会环境里受到各种因素的影响所致。人的寿命与遗传基因，生活习惯，饮用水，食物，

不良嗜好，作息，锻炼和生活的环境有关。经科学家证实，人体的过剩自由基和酸性体质是主

要原因。 

 

人体的衰老是由于氧自由基所致，自由基是万病之源，如果人体内能维持适当水平的抗氧

化剂，可以延缓衰老和延长人的寿命。 

 



健康人的血液是呈弱碱性的，大概 PH 值在 7.35～7.45 之间，为碱性体质。随着体外环境

污染及不正常的生活及饮用习惯，会使我们的体质逐渐转为酸性。据调查碱性体质者大约占人

群的 10%左右，更多人的体液的 PH 值在 7.35 以下。酸性体质者常会感到身体疲乏，记忆力衰

退，注意力不集中，腰酸腿痛，到医院检查却查不出什么毛病，如不注意改善，就会发展成疾

病。当人的体液 PH 值低于中性 7 时，就会产生重大疾病，当下降到 6.9 时，就会变成植物人，

当只有 6.8或以下时，人就会死亡。因此科学专家指出：人体的酸性化是“万病志愿”。 

 

三 饮用水的标准 

 

水是生命之源，健康之本。但是人类现在的饮水现状如何？据世界卫生组织报告:发展中

国家 70%的农村人口，1/3的城市人口得不到安全的饮水。 

 

在我国 523 条主要河流中，有 436 条已被重污染，全国有 79%的人口在饮用有害的受污染

水。 

 

水之危险，已是全球第一危机。水的话题已是社会性的话题，与每一个人息息相关的话题。

但是，喝什么样的水才算是好水呢？世卫组织告诉我们。 

 

优质饮水标准是： 

 

1、不含病菌、杂质、有机物、重金属等有害物质。 

2、含有适当比例的矿物质及微量元素适合人体吸收。 

3、呈弱碱性。 

4、水分子团小（渗透性强、溶解性好）。 

5、能消除体内的自由基。 

6、含有适量的氧。（5mg/L左右） 

 

    如何科学饮水呢？ 

 

1、喝安全的健康水。 

2、每天最少喝 2500 毫升以上的好水。（因为人体每天总排水量已达 2500 毫升；尿排

1500 毫升；皮肤—500 毫升；呼吸 350—毫升；大便—150 毫升）2500 毫升是基体的

基本代谢所需量。缺血会使血液浓缩而加重心脏负担，同时对肾脏和精神系统也有一

定危害，严重缺水，可出现昏迷，甚至死亡。 

3、不要渴了才喝水。 

当人体内发出口渴信号时，已经处于较严重的缺水状况了，因为我们人体并没有储备

水的器官，因此，要养成主动喝水的习惯，不要等到口渴了才喝水，特别是老年人，对自

身失水反映减低而显得耐渴。 

4、每天清晨应当喝 500 毫升水左右。可促进新陈代谢、清理胃肠道 ，预防便秘、心脑血

管疾病的发生有极大的帮助。 

5、喝自来水时要先流放几分钟。 



6、烧水要在快开时把壶盖打开，让水中的微生物、尤其是致病菌杀死后释放出来毒素在

100℃以下是不能被杀死的。 

7、不要喝隔夜水，要现烧现喝。因为水放久后易受外界污染。 

8、不要喝反复烧开的“千滚水”。 

9、怎样喝水呢？一般人要一口气喝下去，其目的是扩张食道。因为喉咙有三个狭窄处，

所有食道癌都发生在这儿。水质决定体质，体质决定健康！（喝水就要喝好水，好水喝

出健康来）。 

 

四、当今进世界人类饮用水有多少种？各有什么特点？ 

 

    1、天水即雨水，因受环境污染，未经检验，不明成份。不可饮用。 

    2、自来水。是人类安全可靠有效的饮用水。但由于水源受污染程度日益加重，不宜生饮，

用氯杀菌消毒，氯与安然有机物，腐殖质相结合形成潜在的致癌物，氯还可引起动脉硬化，诱

发心脑血管疾病。 

    3、纯净水。因为不含有人体需要的无机元素，不具有负电位和弱碱性，只能算是一种卫

生的饮料。 

    4、矿泉水。不具有负电位和弱碱性。 

    5、矿化水。不具有负电位和弱碱性。 

6、磁化水。频谱水等经过特殊能量场处理后的水，只有水的分子团发生了变化，但是酸

碱度没有发生变化，且没有离子钙，没有负电位，不是功能水。 

7、电解水。符合人体生理要求。但是需要用电，电极易损，紫外线消毒杀菌不如超滤，

同时产生酸性水，造成浪费，价格高。 

8、微电解还原水。是不用电的电解水，不产生酸性水，节约水原，采用超滤除菌，是负

电位和弱碱性，价格低，低于电解水机的 2～4 倍，符合人体生理需要，是目前最适合人们引

用的好水。 

 

五、微电解还原水的特点。 

 

1、呈负电位—（—150mv~ —450mv） 

2、水的 PH值呈弱碱性（PH8.0～9.0） 

3、水分子团小（6个分子组成），溶解力和渗透力极强，吸收快。 

4、还有适量的氧（5毫克/升） 

5、不含有影响人体健康的物理性、化学性和生物污染 

6、含有适量的有益人体健康，并呈离子状态物质及微量元素，事宜人体吸收。 

7、安全、卫生，可以直饮用。 

8、成本低，制水成本只有一般电解水或桶装水的十分之一。 

 

六、微电解还原水的功效 

 

1、微电解还原水可以消除人体内过剩自由基。 

实践证明：人体患病、人体老化原因之一与血液中自由基增多有关，过多的自由基沉淀在



血管壁易引发动脉粥样硬化，长期下去必然导致脏器病变，进而危及全身， 

产生其他继发疾病，如心脑血管疾病，胃肠道病、癌症等疾病。微电解还原水具有负电位，有

很强的抗氧化能力，可以消除体内过剩的自由基，长期饮用，健康长寿。 

    2、微电解还原水可以中和体内的酸毒。 

    3、微电解还原水可以激活人体细胞。 

    微电解还原水是水分子团为 6 个分子团水（自来水是 13～15 分子团水，纯净水是 30～40

分子团水，死水潭水是 200～300 分子团水）渗透力强，溶解力好，有较强的活性和能量，能

迅速进入细胞内，激活细胞，增强组织细胞活力，提高人体的代谢能力，免疫能力，自愈能力，

机体组织的再生能力和人体的整体生命能力。 

    4、含有丰富的钙、镁、钾离子，可以消除机体内有毒的金属物质，补钙更容易。 

    5、可以解酒、消除酒毒。 

    6、可以解除烟毒。 

    7、可以分解脂肪，具有减肥的作用。 

    8、可以使孕妇预防妊娠中毒，对青少年促进智力发展。 

    9、对因酸素过多和过剩自由基导致的癌病、高血脂病、高血压、低血压、心脑病、脑栓

塞、肠道病、风湿、痛风等疾病有预防和辅助治疗作用。 

    10、用于 洗菜、淘米、煮饭、特别用于煮饭可煮出光泽、粘性佳的米饭。 

    11、用于煲汤，可去腥味，使汤变得更美味可口。 

12、清洗蔬菜、水果，可去除有害的添加剂和表面农药有害物质。 

 

忠告中老年朋友们，请你每天饮好三杯救命水——早上起床饮杯水，晚上睡觉前饮杯水，

半夜起来饮杯水 。 

 

    多饮水，饮好水，快乐过好每一天，保你健康长寿、一生平安。 
 


