以安东尼的说法，红糖健康码？


安东尼说不好的糖是玉米糖浆、精制糖、蔗糖（Cane Sugar）、甜菜糖、乳糖、牛舌兰糖浆和其它甜味剂（例如阿巴斯甜）；但蔬果、生蜂蜜、枫糖浆里面的天然糖分和碳水都是对健康有益的。

精制糖通常是精制的蔗糖和甜菜糖。

蔗糖（Cane Sugar）应该是指用传统手法粗制的蔗糖，能保留其部分营养。美国有这类蔗糖卖，看上去有点像浑浊棕色的冰糖和棕色的砂糖粉。中国古代的冰糖和砂糖应该也是棕色的，而非如现在般晶莹剔透的。我查过现在的冰糖就是用精制白糖加工重新凝结成大块而成的；所以，现在的冰糖和砂糖一样都是经过加工精制，原来的养分全都丢失了。而红糖呢，应该和传统制作的冰糖、砂糖属于同一个类别，即安东尼所说的“蔗糖”。但是，安东尼认为蔗糖也不好。

安东尼推荐好的糖是水果、蜂蜜、枫糖浆的糖，说病原体不会以它们为食物。

那甘蔗属于水果吗？甘蔗不属于水果，也不属于谷物。甘蔗是【禾本科】，【甘蔗属】。甘蔗属植物的根茎；而水果，一般是指多汁且主要味觉为甜味和酸味，可食用的植物果实。所以甘蔗并不能被称之为水果。

由此可以推断，红糖和粗制蔗糖可能同样是不健康的。

那为什么粗制的蔗糖同样会喂养病毒呢？安东尼没有说。

不过我们试想一下，鸡蛋在古代也是健康营养的，但是自从上个世纪有人培养和散播了会吃鸡蛋的病毒之后，鸡蛋就成为了喂养病毒的食物了。

玉米、大豆在古代也是属于健康营养的食物，但自从被转基因和普及化之后，玉米、大豆就变成造成各种炎症甚至癌症的凶手了。

下面则是朋友Linda的观点：

以前因为我买的是红沙糖，所以特别上网查过。现在的红糖为了速成和省成本，多加入化学物质。

正宗的红糖很多人都没吃过，所以他们不知道是什么味道的。没有对比。所以一直误以为现在卖的硬邦邦的红糖就是传统的对身体有益的红糖。

传统手工的红糖是有益的。在很多古典的书上都有记载。

正宗传统手工的红蔗糖（松，沙，软，有焦味），味道跟一般硬邦邦的加了化学物质红糖，根本不一样。大多数现代人见也没见过正宗真正传统的红糖。

在市上一般卖的红糖比正宗的红糖口感好。因为正宗的红糖有点焦味，味道不是很好。
