严重类风湿全身痛伴随类风湿性结节 干燥症 皮肌炎 无力 全身肿胀疗愈



注：这是一位安友分享的转载。患者严重类风湿全身痛伴随类风湿性结节，干燥症，皮肌炎，无力，全身肿胀，走路需要拐杖。通过严格戒口加大量吃野生蓝莓一个半月疗愈

安友：今天我要投的是颗震撼弹，这颗震撼弹深深的震撼了我，希望这个余波也能让还在为自己的病情没有进展苦恼的同学带来启发

上个月初，我好友来找我询问要如何疗愈类风湿性关节炎，因为是认识多年的好友，所以她知道我成功的用安东尼的食疗法疗愈了这个疾病

原来是她男友的妈妈正在跟这个疾病奋斗中，而且情况不是很好，这一年里都在医院进出住院

好友在半年前听说阿姨有这个疾病时，其实已经跟她提过熟识的姐姐用安东尼的方式疗愈了这个疾病，但阿姨自己本身在四十几岁第一次病发时，因为病症轻微有把这个疾病控制住，所以她还是选择采用医学的医疗方式

这半年里好友的男友怕我好友担心，都避谈他妈妈的病况，只有一次因为酒醉时忍不住哭诉他有可能即将失去他的母亲...

其实我好友对这位阿姨的病况也不是很了解，只知道阿姨全身都在痛，而且全身浮肿的很严重，也痛到须拐杖支撑才能走路，皮肤还出现一个一个的洞及黑点，看起来很触目惊心

考虑到好友的男友在国外工作，阿姨必须自己处理疗愈食材，加上对安东尼完全不了解，又有严重的脑雾...

所以我建议请出这地球最强大的疗愈食物--野生蓝莓

最简单的食材

两杯野生蓝莓+两根香蕉+一杯水打成果昔，整天喝

除了白开水及椰子水，［不要吃其它东西］，让肠胃的空间去最大化的摄取野生蓝莓

我跟朋友说我初入门学习安东尼时腰背痛到走五十公尺都受不了，站也无法站超过五分钟，当时脑病变严重到无法看书，改变生命的食物是比较浅显易懂的，所以我当时也只能翻看这一本，一打开书就刚好翻到野生蓝莓这篇，单是这两句话［世上最强大］及［可以让人重生］，我就立即跑去好市多扛了一箱九公斤的野生蓝莓，就是这简单的配方让我吃到第十天，这一箱即将吃完时，已经完全无痛感

就是有这个经历，所以我相信只要朋友的阿姨愿意这样实施，一个礼拜后一定可以看到疗效，这时她有信心了，我相信她一定也愿意相信安东尼，我们再来商量下一步要怎么做

当晚朋友把我冰箱中约五公斤的野生蓝莓直接买走

隔天她告诉我她阿姨愿意尝试，所以她问我如何订购30磅的原装箱

这期间我其实很忐忑，一直自我怀疑我的建议会不会太严苛，所以我不断的询问患者这样做有困难吗？这位大姐的回覆都说可以，没问题

第一个礼拜，患者有问了一些属于no food的东西可不可以吃，在我说不行后，她就不再问了...

后面几个礼拜，她不再提问及反馈时，我也渐渐的不抱希望了...她应该是坚持不住了吧！我忍不住担心...

我朋友的工作很忙，所以无法频繁的去探望阿姨，但因为一直在订购野生蓝莓给阿姨吃及电话关心，所以她知道阿姨一直都很努力的在吃野生蓝莓，阿姨是那种很淡定型的人，所以也没多说甚么，只说病况有进步中...

然后在这个月初，朋友的阿姨居然问我她可不可以回去上班？

我一脸的黑人问号？？？反问她：［你痛成这样要怎么上班？］

她告诉我，她其实【已经好超过六成】，现在只剩一些大关节还有些痛感，但已经行动自如，所以想回去上班

我吓了一大跳，过了一会儿才忍不住问她，你野生蓝莓吃了多少？她说第三箱即将吃完

我立即去跟我朋友求证，我朋友确认没错，因为她即将订第四箱野生蓝莓

一个月吃了四十公斤，加上我冰箱的五公斤，平均一天1.5公斤的野生蓝莓及无数的香蕉，完全无脂及无no food

我最震惊的不是她在一个月就好了超过六成，因为这种吃法我有信心当然会好，我最讶异的是她居然做到了，一个对安东尼完全不认识的人，是如何有这个毅力坚持下去的

我朋友告诉我，她阿姨真的太痛苦了！她真的很想要快点好...

这期间，朋友阿姨有询问下一步要怎么做？因为朋友一直抽不出空去探访她阿姨，所以我们即使商量了三圣杯及加入一些疗愈补充品是下一步骤，但还没开始实施，这期间，阿姨仍旧照着之前的吃法继续吃

我还担心的询问她会不会吃得很腻，她说不会，她觉得很好吃，我跟朋友这两个失职的放牛童就懈怠的继续放牛吃草了...

8/13，我朋友去探访她阿姨，并当场让我跟她阿姨对谈，这次我总算可以比较清楚了解朋友阿姨之前的病况，之前她无法详细描述是因为住院期间的记忆太痛苦了，有些记忆好像被隔离隐藏，这就是 高灵所说的［关机］，我也被［关机］过所以我很能理解，这是一种安全机制，是设计来保护我们存在大脑的灵魂，不会因为痛苦事件造成创伤的冲击而受到太严重的伤害

朋友阿姨经过这一个多月大量野生蓝莓的补充，大脑也同时被修复，所以整个人清醒很多

原来她住院期间曾出现严重的猛爆性肝炎（急性肝衰竭），她除了有这个高达八成死亡率的并发症，其它被冠上自体免疫疾病的病症也都通通来报到，干燥症让全身的皮肤、眼睛、嘴巴干燥到痛苦不堪，皮肌炎也造成皮疹及各种皮肤发炎及无力问题，这大概也是我朋友为何会看到皮肤上有无数洞洞及黑点的关系，最恐怖的是全身出现类风湿性结节，连头部及脸部都不放过，这种结节要是长在器官上是非常危险的，在肺部是会引起咳血及肺塌陷的，单是长在屁股上的结节就让她连坐都坐不了

全身肿胀不堪，尤其是右膝以下肿如大象腿，所以必须持拐杖才能走路

总之就是全身都痛得不得了，住院期间连半夜都要被叫起来打针...

听到这里我立即帮她叫停，我知道这些痛苦的回忆已经成为她的创伤...

我问朋友的阿姨，这些一个多月前的所有症状，现在疗愈的怎么样了？有改善吗？

她告诉我：【这些让她痛苦不堪的所有症状，已经全部消失。】

我简直不敢相信我的耳朵，所以我再跟她确认一次，你刚刚所讲的这些原本的症状都已经消失不见了吗？包括那些结节也全部不见了吗？

她说：是的，已经通通都消失不见，现在我只剩下右手的手腕关节及手掌处还有一些微痛感，其它所有的不适症状都已经完全消失

我下一步要怎么做？你不用担心我手痛无法清洗西芹，我可以的，你只要告诉我怎么做，我一定照着做

我当下其实已经哽咽到完全说不出话来了，我只能在心里疯狂的感谢 高灵及安东尼

我也终于知道大姐为何坚持得住了，这真的是在地狱拼命往上爬的人，我不禁回忆自己在疗愈类关及脑病变时，也是这股求生意志让我可以每天吃下这么多蔬果，很多看到我疗愈食谱的社友说做不到时，我都会说：［你很幸运，还没有被逼到绝境所以你还有时间迟疑］

我泪流满面的对着朋友阿姨说恭喜：【恭喜您重获新生。】

挂完电话，我忍不住兴奋的尖叫及又蹦又跳，大声的喊着感谢 高灵及安东尼，家里幸亏没有操场，不然我肯定要绕着跑三圈，才能抒发我不断喷涌出来的喜悦

我还想牵着这位大姐慢慢走过这条荆棘路，没想到她已经自己飞奔至靠近终点站的地方回头望着我

在这不到一个半月的时间，她总共吃了约八十公斤的野生蓝莓及超过500根的香蕉，所以我完全能理解她为何能奇迹式的快速疗愈


Helene宝贝翻译分享的直播内容里，安东尼说：【野生蓝莓】的存在对我们地球上的人是一个【很大的祝福】，我们非常幸运地拥有这个资源。

野生蓝莓并不是单一品种，虽然外表都长的一样，但这片野生蓝莓里其实包含了许多不同的品种，这是让它们得以生存几千年的原因，这也是【它们所蕴含的灵性能量】：【你无法杀死它。】

地球上的任何一种植物，死了都无法复活，除非靠种子重新生长；而野生蓝莓，即使你将它烧成灰烬，它依然能【死而复生】，就像【浴火凤凰】。

它能在无法生存的环境下生存，就是这种能力，是我们想要留存在我们体内的，就是这种能力，是那些因为疾病或困境而【造访过地狱的人】，想要在体内拥有的能力，对这些人来说，让他们知道【野生蓝莓】是【为了他们存在】，是非常重要的。

这段话跟我汹涌的心情完全应和，我也诚挚的呼吁，有改变生命的食物这本书的同学，请务必再详阅第316页野生蓝莓的信息，安东尼将野生蓝莓放在最后是有其用意的

野生蓝莓是地球上唯一具备【完整神性力量】【完整宇宙力量】的食物、备受 高灵 及 天使推崇，是【来自天堂的食物】

野生蓝莓也是让我们【重生】的食物，当我们经历过难以想象的状况，需要重新站起来的支持力量时，这就是我们需要的食物。

没有任何一种【癌症】是野生蓝莓无法预防的，它也能保护我们【不受目前人类已知的任何疾病所害。】

吃下这种莓果，它天生的智慧会探查我们的身体、揪出潜在疾病、监控我们的压力与毒素浓度，并找到【疗愈我们的最佳方法】---只有这种食物办得到。

研究人员如果拥有破解野生蓝莓内含信息及其用法的技术，就能开发出所有疾病的解药。 一百年后，医学会把野生蓝莓当作【钥匙】，用来解开疗愈疾病的祕密。

大姐这个奇迹式的疗愈见证给了我一个深刻的震撼教育，我当晚忍不住紧紧抱住【改变生命的食物】这本书，心中充满无限的感恩

封面上写着：这不是普通的蔬果食谱，也不是一般的健康书；这是一本帮助你和家人，面对难解症状和慢性疾病威胁的【生存指南】

【生存指南】及【改变生命】，单看文字毫无重量，但当你去实现时，改变的却是我们的生命，安东尼在书上写着如果我们可以因为这本书了解这些食物是 神赐予我们、用来拯救人类的礼物，我们就会豁然开朗及发现有个神圣又慈爱的力量一直在看顾着我们，并引领及载着我们奔驰到我们所能想象更远的地方

在跟社友交流中，我总是会非常讶异，有很多人都不知道善用这本书所提供的疗愈食物，去针对自己的症状做疗愈，很多人甚至不知道在第363页有【常见疾病的疗愈速查表】

我社内的铁杵好友曾经因为家人痔疮出血严重到要去手术，我们两个就在研究要如何免挨这一刀，得知好友试过速查表里痔疮的疗愈配方仍无效时，我们商量的结论是：高灵不会错，应该是量不够所以达不到疗效

果然好友在加倍所有疗愈食材时，隔天出血立即停止，她用一个礼拜大量补充这些疗愈食材就帮助家人把这个症状疗愈，而这个疗愈配方也同时帮助了三位有此症状的亲朋好友

在整理这篇分享前，我特别再去看了一遍这本书的后记［慈悲是最大的关键］，这篇内容是我的最爱，我每次看都会感动到泪流满面

最后以这篇的最后这段跟大家互相勉励

本书中能够改变生命的食物、对于我们当代流行病背后主因的诠释，以及改变生命的天使，全都是 高灵想传达给我们的讯息，好让我们知道自己正受到呵护、正受到关怀、正受到照看。

紧紧抓住这份知识，不仅藉此改变我们的生命，更该继续传承下去。 我们一定能调适自己，并且共同从飞跃年代迈向重生。
