刘玲飞(00:00:33): 我看有伙伴在录屏。不需要我会录制的。
刘玲飞(00:01:01): 欢迎大家，这是我们第二次邀请到了安友来分享，他们在喝西芹汁之后，身体的改变也很荣幸邀请到李医生来为我们做课后答疑。李医生也是牺牲掉了，礼拜天陪孩子和家人的时间来到这里给我们做公益的分享。也很感谢向小姐叮当。他最近自己在疗愈反应出来之后生了很多的口疮。口腔特别疼，但是为了帮助大家还是坚持来，真的特别感谢！也很感谢杰瑞老师默默的在背后付出了很多整理宣传这两期公益的活动。这位老师是个男生，但是能为了帮助我们大家做的事情非常的耐心。特别感谢这些默默付出的小伙伴们！因为很多做安疗的这些伙伴们有些大病好转，有些伙伴出现了很多的疗愈反应，就退失了信心。所以我就决定建立这样一件事情来帮助大家建立信心。我们这里不宣传那些灵性，不宣传宗教，只是来讨论一下。安东尼威廉先生出版的这八本书里面的饮食方法。至于到最后，还是得靠大家自己去学习，去树立理论的知识，得到自己和家人真正的认可了这件事之后，才能真的去建立信心，坚持下去。
刘玲飞(00:02:47): 我们发心来推广这件事呢，没有想着说要出名要赚多少钱。就是真的想让大家因为这件事。因为这个疗法能更好的推动自己往前走。因为自己陪伴的时间是最长的，自己陪伴自己的时间是最长的，所以自己有了信心，去好好的去买几本书去学习起来。我就是这样一点一点的。从怀疑这件事情到最后，身边的人有了特别多好的案例。然后之后我每天在喝那个牛蒡汁的时候。因为信心还是不足，我还是要去翻一下书，翻一下蜂鸟之声的***去看一看，唉，这个牛蒡到底是对身体有什么好处？因为我们现在人脑部特别严重，记性就特别差。然后我就有时候坚持不下去的时候我就去翻一翻，然后马上就会有信心。然后我我就能把那一杯特别难喝的牛蒡汁给喝下去了。所以我在这里也是希望大家可以得到这样的信心，得到这样的支持。
Even(00:04:23): 大家好，我是那个向延锦，我是一名乳腺癌患者，在去年这个时间段呢，我就在四川的华西医院确诊了乳腺癌，当时就觉得好像天都要塌了。因为自己感觉身体还是挺健康的，怎么可能得这个病哈，然后经过这一年的规范治疗，我我是首先是先化疗的，然后再手术的。
Even(00:04:52): 然后在放疗的时间段。很有幸就是我的病友。他一直在安疗，然后他给我们讲安疗的事情。然后我呢是一个特别喜欢接受新鲜事物的一个人。所以说我当时也没有犹豫，我就直接开始安疗了，因为我想虽然我有很多药哈。也有禁忌，但是这个东西毕竟是食物，对不对，所以说我想了一下他再坏。那无非就是多吃了一点水果，让你血糖升高，但是如果你的指标不好的话，你可以立刻停，对不对？所以说我就很很简单的就相信了这个事情，然后就开始立马买机器，买各种各样的就是。
Even(00:05:37): 安疗需要的一些东西，那我就是一个行动派，我跟我另外一个病友同时就开始安疗了。就迫不及待的就安了起来了，因为在那个放疗的时候。我刚刚放疗完差不多几次吧，我就遇到这个安疗了，但是在放疗之前呢，我的那个白细胞因为它是要放疗，也是要掉白细胞的。然后那个。他们大部分的人在放疗期间。就会一直的去吃那个生麦片？但是我没有吃。然后我放疗完差不多一周我去检查，我的那个白细胞就掉下来了。掉到了。四点四点几之前一直是就是说手术完之后一直调理差不多保持到五点几，六点几，这样子放掉到差不多一周的时候我去查就只有4.85了。就在调马。然后我也没管它，然后我就继续继续去放疗放疗，然后隔了一周去查，唉，那个白细胞又下降了，下降到四点。四点四点几来着4.5还是四点几，反正就又下降了几个点，就零点几个点，然后我就开始安疗了。
刘玲飞(00:07:01): 叮当我听到我可以把您发给我的那个医院的那些检查报告发到聊天区，你说着让大家看一下吗？
Even(00:07:01): 开始按疗差不多有十天。没问题，没问题哈！然后我就是在放疗期间我就开始安疗。就是。很开心的开始安疗了，不是说所逼迫的怎么样的，然后在安疗完，在安疗一个星期之后，我去查我的血，就从之前那个低点一下子就升上去了。就又升到了四点，反正就是升往上面再升，唉，我就觉得这个挺好的，因为我很多病友都是靠深白片来闻。或者有些人掉的不行了，还靠生还靠生白针，我的其实我是一个那个骨髓抑制很严重的人，就是我的那个白细胞，它不容易往外面蹦，因为在化疗的时候，我每一次我的白细胞要打长效生白针。完了之后还要掉到零点几。白细胞掉到零点几，对于正常人来说是一件恐怖的事情，但是到我这里已经习以为常了。我每一次都是长袖加短袖，很多的生来生我的白细胞才能蹦出来。
Even(00:08:17): 所以我是一个骨髓抑制很严重的人，所以当我看到我的白细胞通过安疗，然后在放疗期间它还在往上面长。这个就给予我莫大的信心。然后我放疗期间就一直保持安疗，就一直安疗到我，因为28次精准放疗这个还是次数也很多的，到放疗到最后的时候，我的白细胞。还是稳稳的？在四点几左右一直就就稳着的好到最后因为白细那个放疗完之后，34周四五周的时候那个白细胞是。最低值因为放疗的后劲很大的。他那个时候杀白细胞是最凶的，好，那个时候我去查，因为我要去吃一个医生，要让我吃一个加强内分泌的一个药，叫阿贝西利，这个药超级猛，超级凶，在吃这个药之前呢，我就去要去查白细胞，那个时候因为放疗的副作用很大。
Even(00:09:18): 我的白细胞是掉到了三点三点八五好，然后我就开始吃阿贝犀利那吃阿贝犀利呢，同样我因为我还是一个很遵从医嘱的一个人，因为我们毕竟是得了癌症是吧，虽然乳腺癌要不了命。但是我们得敬畏他得遵从医嘱，该吃的药咱们还是得吃。对不对，所以说我去问医生我，我就问他，首先我每天喝大量的西芹汁，大量的柠檬汁，大量的果蔬汁对我这个药有没有影响？我这个药有没有禁忌，首先我得保证我的药效。因为害怕复发转移，对不对，所以说医生说你这个，我说我这个也属于靶向药，但是呢，医生说你这个属于内分泌的一种加强型的一种药，它跟那种真正的像比洛替尼那种靶向药是不一样的。
Even(00:10:11): 那种就要忌你这个不需要忌口，唉，那我就放心大胆的继续吃我的安疗的东西。但是这个阿贝系列呢，确实是莎白的高手太凶了，而且大部分人哈百分之八九十的人吃这个药就是拉肚子，一天把你就是说他拉肚子拉的就是什么，你拉之前你就特别疼。肚子特别疼，你就你就得坐着厕所，你就走不出来的那种，然后一天最少七八次吧，你就少则七八次多的还有十几20次的他们都有。好，然后。
Even(00:10:47): 我呢，首先我没有感受到拉肚子，因为我反正都要吃了西芹，我对这些东西也是很敏感的一个人，我反正就要水泻，对不对，但是我没有拉之前我没有疼痛感，就跟往天一样的，就很舒适的那种感觉。就很享受的那种感觉，然后再说白细胞的问题，我的白细胞依然会被这个可恶的被犀利给打到了，直接从3.8级直接打到了二点二点五一。
Even(00:11:17): 这是我吃阿贝西利第十天去查的血。直接给我，直接给我从3.8级我干到了二点。二年级。然后我也没管他，因为2.5在在我这个骨髓抑制严重的患者来说，2.5还是属于我觉得是在我能接受的范范围之内，医生也说了低于2.2还是多少才要去吃吃药打针。我是没有管他的，我就回来就加强了我的各方面的水果，还有一个红细胞也掉的很厉害，还有血小板，你看着从190多慢慢慢慢掉掉，掉掉到最后掉到100。一百零一点好像就是刚刚在那标准上面一点卡壳了。好，然后。我就大量的喝16支。早上起床第一杯那个柠檬汁喝了。过15分钟到到半个小时之间我就会喝西芹，有时候700有时候一天说不清他那个西芹的大小，然后再过15到二分钟我就没有吃中排，我先喝的是那个。就是16支，因为16支它就是对你的血小板升血相当好的一个食材。那石榴本身也是我们的疗愈食物对吧，然后我就大量的喝。
Even(00:12:40): 喝了，然后再去吃重排这些，到下午的时候我会根据我的体质来，就是说制定我下午要喝些什么。比如说我下午就会喝保护肠胃的，因为它那个药对肠胃特别不好，那我可能会喝芦荟，我可能会喝消炎的，抗癌的，那姜黄什么的我都会喝，然后到晚晚餐的时候我会喝。绿叶的东西。比如说菠菜汁，菠菜汤这些我都会去喝这些东西。然后再过了差不多几一周一周的时间我去查，唉，我的那个就是白细胞不降。它反而升了，升到了2.84，唉，这个就是好消息，因为跟我同一天吃吃的姐妹，她的白细胞从七点几一下子就掉下来了，掉到三点几好像，然后再后面又往后面掉，掉到二点几了。
Even(00:13:38): 因为他一直都在掉，但是我跟他同样查，同样查我，我没掉，但是我在生。因为白细胞也很难升起来，很难升起来的情况下，它一直在向上，这是一个好消息，然后我的红细胞还有我的血小板一下子又上去了，到140多血小板到140多了。对不对，这个你就能够看到效果。病人的效果你就不用担心，而且哈我跟你们讲哈，我出去我不说我是病人，不会有任何人相信我是一个癌症患者。因为为什么我的脸自带高光我？我以前的那些瓶瓶罐罐全部被我扔了，送人了，送面膜我我我可以说有上百盒面膜，我全部都拿来送人了。然后我的涂脸的那些一套一套的，我基本上拿来送送给我的那些打扫的阿姨，反正就是表妹什么的，就挨着挨着在我那里，包括昨天我还扔了很多很多，我现在只是用清水洗个脸。我连水我都懒得吐。但是我出去真的是容光焕发的，又白又红又嫩。还自带高光脸色是亮的，知道吧，当你身体不好的时候，我之前给林飞发了一个，我就是在化疗期间那个真的是鬼样子，我跟你讲。
Even(00:14:57): 满脸的斑我本来是还是挺白的，那是满脸的斑，黑黑的，黄黄的，眼睛也黄黄的，那我现在通过安疗这两三个月。能够有这么大的改变，把我脸上化疗的那个斑基本上消的，你看不见我的那个视频，你看上去就像美颜过了，实际上我是用华为的原相记录的。就是就是用的那个微信里面的那个原相机，还不是用的手机里面的原相机。微信里面那个是超妖精你知道吧，用那个原相机它真的是你哪一颗斑都给你照得出来，我的真的像磨了皮的一样。
Even(00:15:39): 别人都说你皮肤怎么这么好，你用的啥，我说我用的啥，我喝的雅诗兰黛，我每天喝16支对不对，每天西芹汁，然后我。我的那个就是感觉就是非常好，非常开心，还有一个就是我最大的一个改变就是我的情绪变化。我的情绪之前因为我们家有一个大孩子，有个小孩子，两个儿子，我的大儿子呢？他正处于叛逆期。14岁，基本上可以每天就像点火箭一样的那种，唰一下就可以把我把我撑到天上去就爆炸的那种。就是就像点鞭炮一样，他随时可以把我点燃，但是我发现近两个月我很少冒火了，而且我每天都很开心的那种感觉。我出去跟我朋友玩，我我喜欢打麻将，因为我们在成都就爱打麻将，我朋友他们都都知道都知道我了，因为我是从头笑到尾，不管输多少钱，我都从头笑到尾，我朋友说今天西芹汁喝了1000毫升吧，我说是的，因为西芹之他真的是。
Even(00:16:44): 可以帮帮助你有效的控制你的情绪，让你的情绪非常的稳稳定，因为我们这个本来乳腺癌它就是一个情绪疾病，对不对？那我觉得喝了这个西青汁之后，我这个情绪控制的这么好。我真的是超级超级的稳定。
随遇而安(00:17:02): 这个山贼又让我心疼这个。他们一天到晚的努力吧！
Even(00:17:05): 就是。就是非常开心的，然后还有一个就是这个在没有安疗之前哈，我认为我不可能做到不吃肉，不可能做到天天不吃肉这种情情况不可能的事情，在四川那个火锅满街都是香味，对不对？各种各样的川菜都好好吃，而且我自己本身也是毫不谦虚的说，也算是个做饭的高手，每天我都不请阿姨做饭，我都自己做饭。我做给我的家人家人吃，我家人都很享受我做的饭。我每天还做饭，我每天做，只是盼他们吃那些肉什么的我都能做到不吃，我觉得也是西行之的功劳，因为他。可以完全的控制你的口欲。唉，我真我真的在没有安疗之前，你跟我说不吃肉，唉，不可能的事情，我之前刚开始安疗的时候我也没有打算要接肉，我没有打算天天不吃肉，我每天还打算吃一顿肉呢。因为我觉得我做不到，因为我太残了。那你喝上这个所有的这些这些果果汁汁的时候，你是超级满足的，你不想吃那些东西。真的，我中午那一餐坚决不会碰油，因为你要影响我下午喝美味的滋水。我觉得一会西瓜汁，一会蜜瓜汁，一会这样子那样子五颜六色的看着人的那个心情是非常舒服的，非常好的。当你心情好了的时候，好事就会发生，年年发生。
Even(00:18:42): 那我这个才去做了，就是我上一次才去做了一个复查复查，我之前就因为化疗的原因，我双肾长了囊肿。然后这一次复查我就专门给医生说。我说我有囊肿，你好好给我检查一下双肾有囊肿，然后医生就就很仔细的到处找，唉，没有没有，唉，我说我的囊肿没有了。开心太开心了，然后我的肝功能。肝功能一般经历过这么多次化疗，放疗手术以及这个靶向药，还有内分泌药的摧残之后哈，我大部分病友的肝功。都不是特别好。有的人肝功都100多200多，有的人还去输液保肝。那我的肝，我的肝功一般都是那个数值是小于四值就正常，我的只有十几，这次他只有那个什么转氨酶，什么什么酶，那些就是说两个小于40的指标我都只有十几。
Even(00:19:49): 对吧，我相信很多正常人，我很自豪，很多正常人的指标达不到我这个指标的。所以说。这个是不是好事？还有一个什么好吃呢？还有一个就是说我的那个胆固醇。我常年高，虽然我没有生病，之前我都高。正常的那个标准好像五点五点多一点对吧，但是我一直都是六点几。然后甘油三酯什么高密度低，密度那个全部都高，但是我通过安疗这几个月逐步逐步下降，安疗完十几天之后去查，五点几还高还高一点。
Even(00:20:31): 应该是5.2好像标准是5.2我就5.7这个样子。然后再后来我又去查。又变成了五点，就是5.2的标准，我变成5.1了。唉，那个兴奋了，因为曾经医生都说过，像我们乳腺癌，很多人都不是死于乳腺癌，属于什么？死于心血管疾病，所以说你这一块要特别特别的。
Even(00:20:55): 注意，因为你的内分泌药像我们这种内分泌型的要吃内分泌药的人哈，他就会。胆固醇，血脂，血糖升高。那我的胆固醇到昨天我又去查了前。那星期五我又去查了，那么我的那个胆固醇现在是四点四点几4.5还是4.7我忘了。反正是四点几了，甘油三酯从原先的标准它是1.7我是3.9是那个药蹭蹭的给我升上去了。那我现在呢变成了标准是2.3的。我看了一下我的是2.5已经快接近正常了，我相信假以时日。我一定会低于这个标准。我一定要把这个标准控制下去。这个是我的那个胆固醇，已经总体胆固醇来说已经在正常范围以下了，这个是一个很好的事情，还有一个就是血糖，我的血糖以前也不是也不是太高，但是绝对也不低。就是比如说标准6.1，那我可能就5.9，5.8吧，空腹哈，那我现在很担心的问题就是什么，唉，天天吃这么多糖糖水水哈。那个血糖肯定会飙升的。唉，其实不然，因为你吃这汤汤水，水和油分开的，它不会让你升血糖，那我的这个血糖就非常稳定，一般都是5.1最低的时候四点几，有时候比如说头天吃我吃西瓜，现在都是。那个的我都是一个一个的这样吃一次打半个，有时候上午一个下午一个，因为馋了好吃，然后我去查，我上一次去查的时候是因为我头一天吃了一个西瓜，然后我查出来是五点五点二几。
Even(00:22:43): 5.37还是5.27我记不清了，反正就是非常好的一个标准。这都是我的正常的一个指标。我不知道林飞能不能分享出来。因为我发过给他可能不好分析。但是呢，这些都是我的切切实实的一个改变，还有一个就是我我那个。
Even(00:23:04): 以前走个路特别累。就不想走，唉，我能躺下我就我就不愿意，我就不愿意坐着吧。我能够坐着，我坚决不站着，我现在一天到晚，我从早上六点钟，因为我儿子六点过要出门，我要起来给他做早餐的，我从六点过一直蹦跶蹦跶蹦跶，一直不停，我六点过给他煮了早餐，然后马上小儿子要起来。弄了小儿子的早餐，我老公把小儿子送出门，然后我的各种各样的榨汁，各种各样的榨汁，然后我上午基本上忙到11点过，因为我还要把我下午打麻将的所有汁汁水水全部炸好，然后我提着就走了。
Even(00:23:47): 我下午一般就在打麻将。然后那个时候也是分泌多巴的时候特别开心，特别快乐，各种各样的滋水，他们吃他们的中午他们会在因为我们打牌的，打牌的地方也特别好，有有餐有餐食，特别美味的那种。我都看他们吃的，我不吃，我有时候吃水果，我有时候喝的果。那一般下午的时候我就把我的这些榨好的汁水。特别漂亮，拿出来他们都说，唉，把你的雅诗兰黛给我喝一点，唉，把你那个好心情给我喝一点，就是这种，然后他们就很羡慕我的皮肤，他们一个二个都是好的吧，他们都特别羡慕他们说，唉。你的脸太光了，你你糊的牌都被你脸上那个光给印出来了，都是这种。还有你就是特别特别开心，然后我就打到一般就45点钟我就回来接孩子了，接了孩子又开始打仗了，给他们煮晚餐，然后煮好晚餐之后又给我自己开始我的那个蔬菜蔬菜汁，喝了之后，我有时候会跟他们一起吃一点蔬菜。油炒的蔬菜我也吃一点。吃一点蔬菜，吃点什么红薯这些就完事了，就已经很饱了。到了晚餐晚，晚上的时候，那个我们乳腺癌不是适合喝点什么白花龙茶这些，那我也会煮一点白花龙茶来喝喝一喝，这一天就愉快的结束了，我每天都是这样子。
Even(00:25:23): 所以说我的身体也会越来越好，而且我相信。我相信我会变得非常好，当然跟我一起。当时跟我一起化疗的病友都有，很不幸的都，他们也算是早中早期吧，也有就是说没有任何抗癌的行为的，就是没有任何自救行为的病友已经。有肺转移了，我真的很遗憾，但是我现在呢带着他。带着他们带着我的病友们也跟着我在一起安聊了。他们有人有靶向药的，吃不了青菜的，那我会让他们用黄瓜汁来代替。那吃不了石榴的，我们有，我们还有火龙果，我们还有其他的，我们还有蜜瓜，这些渣渣都是有疗愈效果的，你首先你把刚开始的时候叫他们把蛋奶肤质这些戒除，他们是很害怕的。
Even(00:26:19): 觉得营养会不够，因为之前我们也集体买海参都是补，对吧，但是现在因为通过我们的不断的检验检测，我也不会是盲目的就安了，对吧，你说你安了好，我不能听你说。我是作为一个病人，我敢听你说吗？我不敢，我一切看数据，看数据说话。所以说我以前擦血什么的，我不会擦的那么勤，但是为了有更多的人相信我们有更多的病友跟着我们。那我是每个星期我会去查血看我的指标。我就看我只看几下，我看我的肝功，看我的肾功，看我的血糖，血脂，还有看我的白细胞。红细胞。还有就是血小板，我只看这几样，其他的不看其他的镜头多多，他都不管，就看这几样就行了。然后还有你的身体，他会跟你对话。你的身体不好的时候，你的脸一定是灰暗的。你的肝有问题的时候你的脸一定会变黄。那我我现在就是脸色非常好，还有一个我的斑在慢慢的消失。消失了之后。你看我这一次经过369。我369的时候我那个斑它又反出来了，反的更深，而且还长了更多的斑斑点点。然后满嘴的溃疡？哇，真的。疼的要命本来上周都要分享的，但是因为我舌头太痛了，我讲不出话，我今天嘴巴里头还有五个溃疡，但是我为了能够早一点跟你们分享，我吃了人间饭。
Even(00:28:00): 所以说他好的快一点，然后我用了药。那就好的，快一点。但是。像这种溃疡？换在以前化疗的话，我肯定要崩溃的，我肯定会哭的，我也是会撒娇的女人，我肯定会在我老公面前哭的，但这次我没有，我老公就说，因为家人来说，他还是会很担忧你的，你吃个这个东西，你把你满嘴都吃烂了，你还说他好。
Even(00:28:27): 那我是一个很有很有主见的一个女人，我根本不听我说你不懂，你不要说话，你不懂，我这个是排的毒，我很开心的，我每天我说说话都说不说个舌头都捋不直，然后我每天都跟他们的。但是我知道。这一切都是我体内的病毒。那我我说一个很简单，很通俗的，我自己理解的，那我的体内如果是我不去369我不安疗，那我这些疱疹病毒，那口腔里面的那种疱疹病毒就存在你的体内。就安安静静的。待在那它就像一条安静的狗。对吧。当哪一天。****当哪一天你身体不好的时候突然就冒出来了，你那就不得了，对吧！那我现在就把这种不了的狗全部给它赶出来，赶出来，它总得有一个出，它总得有一个出路，对不对？那就往你口腔里面冒冒出来，它里面是不是你体内的病毒是不是又少一些了，所以说我是非常开心的。我的这些。
Even(00:29:36): 病毒都被我赶出来，我是很开心的。然后我的皮肤这两天369完了，又开始光彩熠熠了，又开始真的都可以。就是发亮的那种感觉，不是油腻。就是发亮的那种那种。那种状态等一下都可以让林飞给你们看看，那个状态真的很好，所以说如果你们还有人在摇摆不定就是像我一样生了病的，还有人在摇摆不定的。你们就来试一试。反正怎么说呢，这个东西是食物，它毒不死你，你怕什么？对不对，我们看数据说话。你先吃个一个月半个月，你试试看。不行，你再吃回你原来的食物就行了，这么简单的事情对不对？但是有些人就会很多借口，那我也有病，有有很多借口的，你看我，我这个东西好麻烦呐！你看又要上班，我没有时间。你没有时间，你不会头一天晚上把心情洗好，第二天早上早起那么半个小时，晚上早睡那么半个小时。你不行吗。你打好你带着办公室去不行吗？可以的。对不对，你办公室你放个小机器，你把这些食材提着去不行吗？完全可以有办法解决的，我们都是解决。办法的高手你能没有办法解决这个问题吗？他们都是。想象着他很难不愿意去开始。你如果都不愿意开始新的事物，那你的身体怎么会优于别人呢？不可能的事情我们都得了癌症了，就要更加的努力的去改变自己。
Even(00:31:18): 你以前的生活方式好，你还会得癌症吗？不会对不对，那证明我们以前的方式是不行的，需要改变的。那你就要勇敢勇敢的迈出第一步。你看现在有这么多的好好前辈在前面带着。对不对，那个群里面有林飞，还有李医生，还有还有那个什么，我看一眼人家好会做饭。你们就天天跟着。你像我的病友，我都是我们吃出经验来之后，我们都是自己有个小群，我们带着他们一起吃，带着他们吃，带着他们搞。慢慢慢慢的，什么事情都要迈出第一步，一定要相信，因为相信的力量是非常大的。还有像像那个什么我我觉得。这个安疗最适合的人选什么直肠癌这些太适合了食道癌，直肠癌！不要太好，真的。因为这个是实物，它读不实力都可以试一下，没有任何问题的。
Even(00:32:28): 我的分享呢，差不多就是这样，然后最后呢，我还是要替我的病友有两个问题，我想问一问李医生，第一个就是像我们这个安疗，首先癌细胞它是非常喜欢糖。那我们每天这样大量的吃糖，那水果也有糖，而且还很高的糖，我们大量的吃糖会不会？让我们的癌细胞。也变得肥胖起来，就是说也变得更猛，这是第一个问题，第二个问题，安疗这么好。我们现在就是在西医这方面已经去除癌细胞了，但是同时要服五到十年的药，我们有没有可能就是说做到自己把药停了的这个阶段呢？
Even(00:33:24): 当然我现在是不敢的哈，我只是说有一些病友提出了这样的问题，提出了这样的质疑，我想请李医生。解答一下，就是说我们就是安疗做的很很到位的情况下，这个药停了，风险大不大？
刘玲飞(00:33:45): 好嘞，感谢叮当的分享，给我们安友带来了非常大的信心，叮当我跟你说一个好消息，在四年前我刚开始安疗的时候。我们有一个师兄，他是乳腺癌晚期淋巴结转移。他当时。特别猛烈的喝这些汁。几个月以后他再去检查，他也是四期，他也没有停止。化疗在疗期间。她的乳房也割掉了一个。但是在几个月之后安疗几个月之后他再去检查。他的癌细胞已经没有了。所以说一定要有信心。那大家可以把自己想要提的问题。大家想一想，你的这个问题是不是在蜂鸟之声上很简单的就可以查得到？如果是这样的话，那就先不要提，因为我们的时间很紧张，你想想你的问题是不是能够去帮助自己，同时帮助别人呢？
Danielle(00:35:05): 大家能听见我说话是吧？
刘玲飞(00:35:09): 可以。
Danielle(00:35:10): 好的，我因为我刚才有些事情还没有，没有上来，唉，我的妈。我想首先回答一下，就是关于说这个癌症吃糖的这个问题。就我是没太听过这个理论哈，但是我知道我们的癌细胞它都是会在体内滋生自己的营养的血管，那么其实从安疗的角度来讲，癌癌细胞它吃的是什么？其实就是我们身体当中的这些毒素。
Even(00:35:22): 正确。
Danielle(00:35:38): 那为什么有些人他吃这个？水果它可能会使得它的癌细胞有一些反应，其实主要的原因是来自于疗愈反应的。因为水果当中它含有大量的这些营养物质，进入到我们身体的之后，它其实会破坏癌细胞。所以会造成癌细胞暂时出现这种类似于炎症反应的这样的一个情况导致有些人会认为我吃我吃了之后会不会导致它？变大变小。因为我在这个中间其实碰见过很多癌症的患者，甚至有一些肿瘤的患者都有这个特点。我们的疗愈过程绝对不是线性的，无论是对于肿瘤，癌症或者是一些囊肿结节的这样的人来讲，我们按疗的过程当中，我经常会碰到他，因为疗愈的过程当中会出现这个。
Danielle(00:36:24): 增大的这样的情况很恐慌，但是真的不要恐慌，这个就是。这个是什么原理呢？这个其实是因为当我们吃下这些疗愈性的食物之后，你长结节或者是肿瘤或者囊肿的那个地方，会成为你的一个战场，所以会有大量的免疫细胞聚集在那里，去围攻你身体的这些癌细胞。那这个时候作为一个战场有。大量的。援兵进去了之后，他的这个战场肯定是一个扩充的状态，所以他会暂时的肿胀，那么一波病原体消除了之后，你会发现肿瘤开始会逐渐的变小，或者你的结节或者是你的囊肿。甚至有一些人他会发现我没了一段时间之后突然又有了，然后又没了，这样的我都有遇见过。所以你永远不知道你身处的这个身体当中，到底有多少的垃圾需要被清除掉？所以我觉得这个过程呢，可能都会经历一些起伏，自己是要有一个这个前期的这个认知，然后能够去更好的了解自己身体的。
Even(00:37:30): 第二个问题是很多病友就是问安疗这么好，那我们比如说在严格安疗的情况下，因为那个药副作用太大了，我们可否私自停药？
Danielle(00:37:46): 欢迎不可以不可以私自停药，任何的，长期的慢性病的患者一旦开始服用上药物之后，绝对不要私自停药，因为你停药之后，它不仅仅是。就是。它会有一个反弹的作用，你明白吗？一定要循序渐进的停可以停，但是一定要遵医嘱，循序渐进的去停很重要。调整。要掌握你身体的状态，一点一点的去给它停掉，因为你突然间停掉了之后。会出现一些反应的这些反应，可能会打的人措手不及，就是没有必要去经历这个过程。
Danielle(00:38:21): 循序渐进停药是最安全的一个方法。那什么叫做循序渐进的停药呢？就是说我已经吃这个药，一段时间我的各项指标都还可以，对不对？然后我的状态也不错，我的精神状态，我的身体状态都还可以，那这个时候你就可以向你的医生去。
Danielle(00:38:38): 请示一下我是不是可以暂时减少药量？那减少药量，你无论是你吃靶向药也好，或者是吃这个化疗药也好，它其实都是有一个疗程的，他们都是按疗程给药。你就按照他给的这个方案，就是循序渐进的减量就可以，比如说我先减一半行不行，或者说我先减四分之一，我这一个月怎么样，就是你在一个月到三个月或者一个月到半年的期间逐步的把它停掉，是这样的。
Even(00:39:05): 好的，谢谢李医生，刚才我还忘了说，其实我也是有淋巴结转移的，我前哨淋巴结还有两个，一个微转移，一个红转移，然后我的乳腺经过化疗之后呢，它是达到了 PCR 的，也就是说乳腺那个。接下来没有癌细胞了，这个也是很好的，可能我心态好吧，我天天都跟癌细胞说，你快走吧，快走吧，不要来了，所以说他就也很好。
Danielle(00:39:36): 对，就是你说到这个问题哈，其实我就特别想说什么呢？真的对所有的癌症的这个案友们哈，我经常说的最多的一句话就是你一定要注意你的情绪，一定要放开你的心态，一定要释放你的情绪，这个特别特别的重要。因为其实有的时候我们有情绪，真的不是我们自己的问题。是我们很多时候我们身体里遗留的这些信息，甚至包括我们身体的这些毒素，都会带给我们一些异样的这些感受。那这些感受很可能并不是我们现在的，它都是来自于我们的过去，甚至很多可能来自于我们对未来的担忧。总之就是你身体里其实有很多不属于现在的，你的这个东西在里面。所以你如果想更好的疗愈和恢复的话，是需要和现在的自己在一起的，那你和现在的自己在一起，你必然要把过去的那些，和未来的那些你的担忧，忧郁，恐慌，恐惧都给它释放出去才可以的。那这些东西它都是以什么样的形式在我们身体里其实就是以毒素的形式存。包括这些病原体，它都属于非常低频的物质，在我们身体当中都会拉低我们的频率，会导致我们出现很多这种情绪上的身体上的一些反应，然后甚至整个身体都是不通畅的，所以像你说的，保持好的心态特别特别的重要。
Danielle(00:40:52): 这个会可以加速我们的疗愈。你越把注意力放在什么地方，它就越容易导致那个事情变得不好。所以莫不如就是放开你的心，然后放开那些对死亡的恐惧，其实真的是。最好翻盘的一个方法，因为我看到的癌症疗愈的比较好的，都是像你说的这样。就是它能够？放开自己的心态，没有那么多的恐惧缠缠着他。
Danielle(00:41:17): 之前群里不有一个人分享吗？有两个人上医院去看医生，一个是肺炎，然后一个是癌症。然后之后。那医生就把他俩的片子看反了，你告诉那个得癌症的人，你得肺炎了，告诉那个得肺对吧，得肺癌的那个人，你得的是肺炎，没想到一年之后那个得肺炎的人反而死了，得肺癌的人还好好的活着，所以心态真的很重要，不要被别人的一句话定生死。
Even(00:41:52): 对对对，我觉得这个生和死都是注定了的，但是在你有生之年，快乐快快乐乐的活着，不要把自己过得那么憋屈，虽然说我以前就是鸡娃接出来的癌症哈，我现在完全放开了，即使我儿去当保安，他还是我儿。对吧，我以后姥姥反正要请人照顾我，我就请他他啃老，我也接受，就这样子的。
Danielle(00:42:16): 你这个心态倒是挺好的，确实是这样的，好的心态很重要，对对，是的，而且相应的我觉得补充剂加速我们身体的修复也是很重要的一件事情。
Even(00:42:32): 我现在也有吃一些补充剂。
Danielle(00:42:34): 是的，我觉得相应的补充剂加进去也很重要，没有这个怎么能，我看到，刚才好像有人在提问，有人问说不吃肉蛋奶类的高蛋白会使癌症患者的免疫力降低吗？对心率低，大症患者心跳会减低。那你要考虑到它的热量足不足，我觉得你一定要注意癌症患者的热量，特别是有的人到晚期之后他吃不进去东西，那这个时候呢，是要加入一些适当的健康的油脂，先维持它的热量的。然后心率会低。其实主要问题也跟低度的。病毒感染有很大的一个关系。慢慢的去按疗之后这些症状都会缓解的，但也要看他年纪多大了，循序渐进的来。
Danielle(00:43:32): 你好。
Even(00:43:39): 李医生就是我的，还有一些病友哈，他提出来的问题是就是说，他说每一天有时候我喝四五千毫升的那些果汁。他们就说你喝那么多的果汁会不会对肝肾造成影响？
Danielle(00:43:58): 对肾脏造成影响，是这意思吗？不会的，不会对肾脏造成影响，除非你的肾脏之前就有损伤，已经就有一些那个细胞，就因为过去的这些大量的有毒化合物造成了一些问题而导致损伤。我们吃的这些疗愈性的果汁都会修复的这些损伤的。
Even(00:44:31): 然后我这边有一些病友，他们就是托我问问您就是首先就是我们这个阿牛不是不能吃大豆和玉米吗？他说如果我买到的不是转基因的可以吃吗？
Danielle(00:44:46): 可以，因为你没有办法确定你买的非转基因的这个大豆，它没有被转基因的这个大豆瘦过粉，因为在这个花粉传授的过程当中，这个蜜蜂它都去过哪里，我们也没有办法追踪。
Even(00:45:00): 然后他们就问，又问坚果哪个时间段吃比较合适？
Danielle(00:45:06): 中午以后吃。
Even(00:45:08): 还有第三个问题就是黄豆芽是不是不可以吃？
Danielle(00:45:14): 可以吃。
Even(00:45:16): 可以吃哈。那黄豆又又是转不可以？
Danielle(00:45:18): 可以不可以？可以。
Even(00:45:23): 那黄豆是转基因，为什么豆芽可以吃呢？
盆5(00:45:27): 我关心你说的都是。
Danielle(00:45:28): 豆芽不可以吃？
Even(00:45:31): 是不可以吃吗？
Danielle(00:45:33): 是不可以吃的。
Even(00:45:35): 绿豆芽呢。绿豆芽可以吃哈，然后第四就是疗愈反应很大。可不可以对症用药，比如说我前几天那个口腔溃疡真的是疼到生无可恋的那种那种境界了，然后我为了就是这次分享，然后我本来是想他一直就这样排毒，他可能会效果更好，我就忍着疼。但是我看不对，都星期二了，还那么那么疼，都说话都说不了，我就我就去吃了那个栀子金花丸，然后舌头上又用各种各样的那种喷的药，这些这个会不会影响，本来他正在排毒。
Danielle(00:46:22): 也不是看你用的是什么，如果你用的是纯草药的，这种中药类的还可以，但是我们现在哈国内的这个制作工艺来讲，确实是不是很安全，还有大量的这个一些这个农药，化肥等重金属的这样的问题在里面吧，所以下次你如果遇见口腔溃疡这样的问题，其实就是口腔的细菌汁的口腔疗法包。
Even(00:46:48): 那他们就是出现这些问题的时候，就是相相当于就是出现这个特别严重的疗愈反应的时候，我，我也看到您今天发的那个视频了，我就让他们跟他们说，按照那个视频上去说，如果要实在受不了的话，还是可以选择一些。
Even(00:47:07): 比较好的草草药来调理一下是不是？
Danielle(00:47:12): 是的，就是这种纯净度比较高的，还是推荐可以去用的，因为可以加速我们这个修复，你比如说这个口腔，你用了之后，你给他加入这些大量的这个草药之后，它的这个修复的速度会更快，就是内服外用一加，那其实你像这个补充剂你用对了一样，也可以起到这个效果。
Even(00:47:29): 还有就是李医生他们就是那个吃安疗一段时间之后为什么尿酸高了？
Danielle(00:47:42): 因为身体正在碱性化。然后他再往外面排。
Even(00:47:45): 正在碱性化，它在往外面排是不是？那像这种一般高的话。不需要怎么特殊去处理一下吗？
Danielle(00:47:57): 不需要你就大量补水就可以。好的。
刘玲飞(00:48:06): 好的，那大家还有什么问题吗？可以直接开麦问。我们八点结束。
叢百晏溶(00:48:14): 我问一下李医生可以吗？李医生你好，我那个上午三部曲都坚持了将近两年了，然后我那个中午呢，几乎是肝脏骨吸，有的时候就是家里又来人了，就吃点有有有盐的，没油的，晚上菠菜汤，我的尿酸为什么那么高？
Danielle(00:48:17): 您说唉。
叢百晏溶(00:48:37): 我现在还能喝菠菜汤吗？就是这种情况，我还能喝菠菜汤吗？另外就是我通过了按疗以后。可以喝吗。
Danielle(00:48:43): 酸酸跟菠菜汤有没有？可以，你尿酸高跟菠菜糖也没有关系，刚才不刚刚回答完这个问题吗？尿酸高是因为你的身体正在减轻化。
叢百晏溶(00:48:51): 是我我我问你是我知道是我就说还能继续喝是吧？谢谢你，再一个就是我刚才听你说的那个就是我原来没去查，过，完了以后查以后我肺部纵膈膜胸上小结0.7厘毫米，然后很多的那个那个肺结节这个现象就像刚才你说的是一种。一种一种调理反应的一个过程是吧？
Danielle(00:49:24): 是你以前就有还是按疗后出现了，我没听懂。
叢百晏溶(00:49:26): 没有。原来没检查过，原来从来没，原来就是就是我在那个得新冠之前的时候，然后那个新冠厉害，是住院的时候查过 CT 都没有。什么都没有，然后是2020年的2021年都没有，等今年的5月份查就都有了。
Danielle(00:49:47): 反正新冠之后出现结节的人很多，我建议你大剂量使用维生素 C。
叢百晏溶(00:49:54): 我是维生素 C ，我是现在使着呢，就每天都将近20好20克吧，每天都将近20克。每天。
Danielle(00:50:01): 可以。
Danielle(00:50:17): 一样，他们处理方法其实是一样的，这种结节它用的方法都是一样，你只要使用这个净化法，然后你把相应的补充剂给它加进去的话，它慢慢都会开始减小的。但其中最注意的是什么？就是你的绿叶菜量要够，然后你的维生素 C 加量了吧，但是你要知道你口服维生素 C 它。可能会有一个什么问题呢？就是你的这个生物的血药浓度，它达到一定度之后，它可能就不会再上去了。所以对于所有有癌症的人来讲，讲快一些的话，或者你有结节，我是更相对推荐你去静脉注射的。
叢百晏溶(00:50:53): 切静脉注射。
Danielle(00:50:53): 那么静脉注射的话，对做这种静脉的维生素 C 注射的话速度会更快一些，因为这样的话它就不会削减这个维生素 C 的量。同样呢，你要静脉注射也意味着什么呢？你得大量的补水。尤其是大剂量的维生素 C 静脉注射，其实对于很多的癌症患者是有很好的一个疗效的。而且癌症患者我还推荐柠檬水灌肠来促进排泄，这样的话你的毒素也不至于在你的胃肠道当中持续的循环。
叢百晏溶(00:51:20): 对不对。对。
Danielle(00:51:21): 然后来造成更多的问题。
叢百晏溶(00:51:24): 那就是。
Danielle(00:51:25): 但是我看你虽然他们这个柠檬水灌肠的方法也不是很正确，就是我觉得这个是需要解决一下你的这个灌肠的这个进入的那个管的长度一定要在十到15厘米左右左右的话才能进的比较深，排的比较干净，如果只是进入五到十。五厘米左右的话，它只是在肛肠，没有什么太大意义，排不了多少。而且这种惯常的方式呢，对于肝脏也是有好处的。
叢百晏溶(00:51:51): 就是这个都得掌握好是吧？我看他们现在有人都是灌肠就是。
Danielle(00:52:01): 你可以灌肠，但是不要用其他东西灌肠，柠檬水灌肠是安全的，它不会导致你有这个。肾上腺素分泌，或者你也不要随意拿一些外面的这个营养素来灌肠，因为你也不知道它这个营养素来自于哪里。然后其次呢，你这种外用性的东西你去使用它。灌肠之后，你要考虑到它的一个安全性的。
叢百晏溶(00:52:13): 对。是这样。行。谢谢你李医生，我有咨询，要是卡我想就就私下跟你聊一下好吧！
Danielle(00:52:25): 柠檬水柠檬水会？好的好的。
刘玲飞(00:52:39): 可以，您可以加李医生的微信做一个个案吗？然后。这里还有两个问题，李医生你看一下后台。
Danielle(00:52:54): 我看一下，好像聊天里头发了无忌，有一个是疗愈中的疗愈反应中的情绪排毒会不会损伤肾上腺？我跟大家说哈，如果你做的是一个非常完整的进化法，而且你的进化法做的很标准，你的肾上腺小时或者是你的很多东西你都没有，就是你都做的执行的很好。那么你释放的这些毒素，你放心，都是经过你的肝脏已经中和过的毒素，它不会随意去释放毒素的。那综合过的毒素意味着什么呢？它是不会去伤害你的身体的，然后它进到你的血液当中，就会静静的等待你去排放。不会给你太大压力，如果长期排不出去，肾上腺太弱的话，有的人可能会出现水肿的一个反应。但是这个是安全的，你的肝脏不会这么贸然把都没有中和过的毒素就给你放到这个血液当中，那不就直接给你？
Danielle(00:53:46): 嘎了，但是。还有一个是什么呢？就是我们在这个过程当中，如果你的神经系统有损伤，比如说。比如说就是你，你的手坏了，你换一个地方，就算这个水很温和，它也会刺激，对不对？所以你那个也一样，它就算是中和过的毒素，对于你身体已经损伤的部位来讲，可能有的时候还是会有些刺激的。比如说让你感受到你情绪不好了，或者有的人他甚至有这种麻，这样不舒服的情绪反应是因为这个毒素太强了。但是他早晚会出去的，所以你要有耐心，慢慢的把它排出去。
Danielle(00:54:20): 无机盐含量略低于标准。我我没太理解您的这个问题是什么意思？什么叫无机盐含量略低于标准？你是说你的电解质紊乱了吗？我不理解这个问题。然后还有一个是82岁乳腺癌患者没动过手术。这个有点难，如果他已经长期吃这种。抑制雌激素的药物本身，它的这个肝脏压力就是很大的，你给他做暗了，他可能很容易有各种各样的反应。这个药的话，如果能循序渐进的减量，你先让他从早上经营方法开始做起，这个肉蛋奶该戒肯定是要戒的，因为他的肝脏已经压力很大了。你再让他继续这个吃肉蛋奶，这个肝脏的压力是非常非常大的。
Danielle(00:55:14): 口服的维生素的话，我们可以每天维持在十到20克之间的量都是可以的。然后你再往上吃的话，可能也可以吃，有一些人到达肠道耐的耐受量之后呢，就会开始腹泻。但是你要是这个静脉注射的话。它是根据你的体重来的。
Danielle(00:55:38): 乳腺癌的补充剂你可以参考我们资料库当中的这个癌症相关的补充剂，然后还有单独乳腺癌的补充剂，它们两个需要结合在一起。
Danielle(00:56:09): 就是你给出的这个报告是根据你你每天摄入的食物来显示的吗？我不知道它的基准线是什么。总体来讲，我看大家的关于癌症的问题就是这些哈，如果大家还有什么其他的问题的话，可以在这里提问，然后我们再问几个问题就结束。
爱佳(00:56:36): 李医生我可以问个问题吗？好的，是这样子的，就是前边咱们在做单一饮食，那我想问一下，就是单一饮食期间可不可以吃肾上腺小食？
Danielle(00:56:52): 单饮食期间的肾上腺小时就是单一饮食。
爱佳(00:56:56): 肾上腺小食就是单一饮食。因因为前边咱们不是吃的香蕉土豆是这样子。
Danielle(00:56:59): 对，就是你吃土豆生菜？那所以你就一个小时吃一次香蕉土豆，或者一到两个小时吃一次香蕉土豆。这就是我们的那些小诗。
爱佳(00:57:09): 然后。明白了，那我就是是这样，然后我爸爸他。就是血压高，然后血糖也高，他现在想做那个就是。眼睛的那个手术就是。他是白内障？然后他吃了单一饮食已经25天了，但他的血压呢一直都在，有的时候140有的时候160不太稳定。
Danielle(00:57:47): 把他的那个补水量再增加一下，然后黄瓜水每天得喝1000，然后之后呢，让他那个还有甘氨酸酶要给它加进去。
爱佳(00:57:58): 黄瓜水喝1000是吧？
Danielle(00:58:01): 每天1000的黄瓜水，然后。甘酸酶给它加进去要吃的。再住一段时间。你爸的身份？你爸的肾上腺应该也是很弱的。
爱佳(00:58:05): 甘氨酸酶。还有什么。对，他晚上现在就是6767次的企业。
Danielle(00:58:15): 他这个血压哈，你爸的这个血压它不仅仅是这个血管，心血管的问题，它应该是来自于他的这个肾脏。我不知道他的这个肾脏的评估水平怎么样，你看一下他的肾功能，如果他的肾功能没有问题，肾功可以吗？做过检查吗？
爱佳(00:58:34): 我不太懂，这个前边可能做了吧，反正他今年已经70，76了，肾功这一块，上次是查哪个地方有有有什么囊肿之类的可能。好像深宫这一块应该也不是太那个什么。
Danielle(00:58:50): 还不干呢。这样的话哈，你给他加甘氨酸镁就小心点加吧，就是甘氨酸镁给他先加一粒，看他有没有什么太大反应，然后再循序渐进的给他按照那个剂量去加。然后另外是什么呢？然后另外就是你要支持一下他的肾上腺的，他这个其实是你把这个白花绒给你爸爸加进去吧。
爱佳(00:59:16): 白话再给他再给他喝白花儿在喝白花白花儿茶吗？还是白话什么白桦绒是是液体的那个什么还是？
Danielle(00:59:20): 然后。白花荣百花荣他喝了多少？对，白桦蓉。是那个微家的那个粉？为家的那个缝？就是。微家的那个粉？对对对，有一种粉叫白花绒粉。
爱佳(00:59:38): 还是茶茶饮？是什么。圣经。未加的粉我知道了。
爱佳(00:59:52): 白花绒粉。给他加上是吧？没有他补充剂这一块他其实还比较反感，他不想吃。维 C 这些他都不想吃，然后我就给他把那个。
Danielle(01:00:07): 他不想。
爱佳(01:00:11): 现在在喝柠檬香蜂草茶，然后里边夹着那个甘草先喝着。这样子的。
Danielle(01:00:19): 但是你至少 b12是要给他加的，然后他的这个血压的问题这么长时间不能缓解，很大问题上应该跟他的肾脏有关，但我不知道他具体的这个情况，但是你根据这个就是给他这样调整一下吧。一个就是给它加入甘酸镁，然后一个就是黄瓜汁要给它加上就是他的这个肾上腺这么弱的话，如果能吃点儿印度人参的话可能会好一些。
爱佳(01:00:34): 黄瓜水。印度人生。
Danielle(01:00:46): 还有还有这个柠柠檬香蜂草他也要吃的。
爱佳(01:00:47): 那他这一块就是。好的。您说的这个就全部都是补剂是吧？
Danielle(01:00:55): 对，是补剂，它饮食上的话，因为它已经做单一了，我不知道它的热量够不够热量，如果没有啥问题的话，其实主要可能就是补水的问题，要注意它的绿叶。
爱佳(01:01:04): 它热量。
Danielle(01:01:08): 他的入地那些菜量很有可能也是不够的。他每天生菜能吃到400克以上吗？
爱佳(01:01:12): 可以，他可以吃到400克以上，然后这个都是严格的，就是土豆是五斤，他吃的是土豆，土豆是五斤，然后吃那个。生菜是一定是400克以上，我那天已经跟他说了，我说你多加生菜进去。
Danielle(01:01:30): 对，这样才能这些矿物质来支持他的肾上腺，你爸还挺厉害的，挺能坚持，一般老人都不愿意。
爱佳(01:01:36): 他他是，所以他我也给他说挺坚持挺好，但他现在就是眼睛不是吃了之后又模糊模糊，然后现在就是眼睛看不见，有点就是看不太清楚，他就着急的很，有一个眼睛看不见。
Danielle(01:01:52): 那你就那个什么？那个早餐早上的那个早餐的那个？那个土豆加生菜给它换成重。
爱佳(01:02:02): 重排。
Danielle(01:02:03): 早餐可以换成重排，然后接下来的时间全部都用单一。
爱佳(01:02:07): 明白了，早餐是重排。
Danielle(01:02:10): 让他多吃点蓝莓对，然后维 c1定要让他吃，你如果想让他眼睛好起来，大量的维生素 C 很重要。
爱佳(01:02:18): 大量的维生素 C ，那它的大量维维生素 C 能吃到几克，因为我这个是买的那个维嘉的那个就是好像是500毫克吧，是一粒的那种。
Danielle(01:02:30): 先让他每天吃两次，每次吃四个吧！
爱佳(01:02:34): 每次四个。每次四个，每每每天两次。
Danielle(01:02:39): 然后你像那个五味普华对他也挺好的。
爱佳(01:02:40): 那这样子的话。什么。
Danielle(01:02:44): 魏子茶对它也挺好的，你也可以给它加进去。
爱佳(01:02:48): 不好意思，我没听清楚什么？
Danielle(01:02:51): 位置。有一种浆果叫做五味子。
爱佳(01:02:55): 五味子我知道了，五味子。好的，五味子茶。行，那他现在暂时就是先不手术，先等一等。
Danielle(01:02:57): 对，五味子对。血压高，他们也不可能给你手术。
爱佳(01:03:09): 一般手术是就是血压是多少可以手术？
Danielle(01:03:14): 至少要在140以内吧？
爱佳(01:03:17): 140以内好的，明白了。
Danielle(01:03:19): 怎么也得130呢？
爱佳(01:03:21): 这个肝氨酸酶在哪买？医院还是？
Danielle(01:03:26): 是 V 加的。
爱佳(01:03:28): 也是未加的行，我明白了。好的。B12核心是吧？
Danielle(01:03:40): 是。好的。
刘玲飞(01:03:47): 好嘞，李医生，我们回答最后一个问题，我看聊天区有一位问82岁乳腺癌患者已经坚持按疗一年，早上喝柠檬水，西芹之重排。
Danielle(01:04:05): 晚上我看。中午正常吃，他中午正常吃饭，菜是吃什么样的饭菜是就是家里的这个常规饮食，这个是需要了解的。
刘玲飞(01:04:16): 问这个问题的伙伴可以可以开麦说一下。
Danielle(01:04:25): 小燕。燕儿。小伙伴在吗？这个总体来讲的话，我能看到他这个给的意见是什么呢？就是因为他本身他。
燕儿(01:04:46): 那个中午吧是正常吃饭菜。晚间我就吃点地瓜。不是。一般是蒸的，和那个炒菜也是比较清淡的，不吃油。
Danielle(01:05:04): 您那个绿叶菜新鲜的吃吗？
燕儿(01:05:07): 新鲜的。我一般的我因为我心率低，我没动手术。我也是1218年发现的，我一直到现在呢，我没动过手术。
Danielle(01:05:23): 是的，我知道，我想问一下您的那个什么，就是您绿叶菜吃的多吗？新鲜生食的绿叶绿叶菜吃的多吗？
燕儿(01:05:29): 以以前那个那个早上我有吃的那个柠檬汁完了，芹菜叶，芹菜叶，还有那个蓝莓。和四种和四种。午间呢，就吃正常的米饭呢，有时候吃鸡蛋，我心率低，有时候吃鸡蛋，吃二两牛肉。青青菜五斤就一种吧，青菜。
叢百晏溶(01:05:55): 我是你家。那加空间。咱们可以。
Danielle(01:06:02): 那我觉得像您这个情况，首先需要调整的是您的饮食，就是您的饮食上的话肯定是肉蛋奶是不能继续吃的。
燕儿(01:06:11): 但我不吃，我的心率就达到40多次。
Danielle(01:06:17): 那样的话您是会难受吗？
叢百晏溶(01:06:22): 还犹豫啥。
Danielle(01:06:23): 那就是平时您的热量够不够，您需要首先观察一下您的热量够不够，如果实在是不够，我建议您增加一些就是健康的油脂，而不是吃肉蛋来替代，就是您可以增加一下牛油果或者是红麻籽油或者是橄榄油等这些健康的油脂。
叢百晏溶(01:06:30): 是吗。
燕儿(01:06:38): 我吃的是橄榄油。
叢百晏溶(01:06:42): 红包。130你你你那个针对是你早晚餐那个？
燕儿(01:06:49): 我的。低压低低压那50多次60多次。
叢百晏溶(01:06:53): 他们不管他什么，为了省事儿给你弄粥喝。
Danielle(01:06:57): 然后我建议您呢，就是多喝点。
叢百晏溶(01:07:02): 你就照这么吃吧！没事，到时候这些数值都拿去问那个，谢谢！11.3还不管他们，咱问啥媳妇，明天把把把饮食给他调整下来。高血糖。
刘玲飞(01:07:14): 你把晏溶关一下麦？
燕儿(01:07:20): 我的心力心力怎么能调整呢？我就不知道。
Danielle(01:07:25): 我我晕了，我以为是那个您在您这个心率我刚才不是说了吗？就是您把这个肉蛋这些都去掉，然后您用健康的油脂替代您可以多吃点这个牛油果，然后平时呢可以吃点这种什么山核桃开心果这样的来替代这种用健康的油脂去替代您现在吃的肉和蛋，我不知道您理解这个意思吗？
燕儿(01:07:47): 我理解。但是我吃了细心汁以后吧，几个小时以后吃这个。坚果呢。
Danielle(01:07:47): 对，因为。中午以后就可以吃了。
燕儿(01:07:58): 那好，知道了，谢谢！
Danielle(01:07:59): 下午就可以对，下午就可以吃了，然后之后呢，这个牛果对于支持您的这个身体的能量会有一个非常好的效果的，它虽然是油脂，但是它这种健康的油脂完全是以糖分的形式存在的，对于你的身体也有好处，然后除此以外呢，就是。您的这个黄瓜汁可以白天加一次黄瓜汁，对您也会有帮助。
燕儿(01:08:23): 多少毫升几多少重的量？
Danielle(01:08:26): 黄瓜汁看你能喝进去多少吧，通常怎么也得是500到1000左右。
燕儿(01:08:31): 存支哈。
Danielle(01:08:34): 对，纯汁，黄瓜的纯汁。
燕儿(01:08:36): 早上吃空腹还是什么时候吃？
Danielle(01:08:53): 这个倒没，这个没有什么限制，时间，就您找个吃完东西大概间隔15到20分钟或者半个小时也可以，你就喝就行。然后呢，平时我建议您多吃点西葫芦，可以晚餐做点西葫芦汤，就是这种西葫芦汤，您知道那个饲料库里面不是有食谱吗？您在那个食谱里就是搜索一下，有个东西叫做西葫芦汤，然后西葫芦汤里面是可以加坚果的。做出来的时候呢，也挺好吃的。它呢，对于你的液体的这个平衡和你的这个血压的正常化会有一个很好的好处，然后还有就是平时可以多吃点儿香菇。
燕儿(01:09:40): 那个饭菜我应该只能吃米饭啥的还是什么？文件。
Danielle(01:09:44): 最好是多吃点这个土豆，地瓜这样的粗粮，土豆，地瓜，南瓜这样的。
燕儿(01:09:54): 你是不是要少吃米面？
Danielle(01:09:57): 你说的是。小卖店吗。大米的话就是对，所以我就说就是米，就是小麦制品或者是大米，就是对于你来讲就是能量还是不太好，就是土豆，地瓜，南瓜可能会更好一些，芋头，山药都行。其实山药和地瓜对你挺好的，您是不是刚才跟我说您在吃那个抗雌激素的那个药？
燕儿(01:10:17): 安诺心。
Danielle(01:10:24): 对吧，是您吧？您吃的这个药，它对您对对您的肝脏会有很大的坏处的。所以您这个山药和那个地瓜吃完了之后，它会去除你体内的这些恶性的雌激素。
燕儿(01:10:38): 那我药怎么能把它一点点减的药？
Danielle(01:10:44): 要的话就是您的症状稳定了之后，您可以跟大夫去咨询一下，可不可以逐量的去检，通常的话如果能减，一般会需要一到三个月或者是一到半年的时间去减减药量。
燕儿(01:10:58): 我炒菜一般是用什么油好一些炒菜。
Danielle(01:11:02): 马子由对你好！
燕儿(01:11:04): 什么羊。
Danielle(01:11:05): 火麻籽。
燕儿(01:11:07): 亚麻籽。
Danielle(01:11:08): 火麻子。给你打一下火麻籽。
燕儿(01:11:10): 火麻子。我马子。我现在用的，现在觉得。山药，地瓜，土豆都可以哈！
Danielle(01:11:16): 对，火麻子。然后西葫芦汤也挺好的。对于相对于你现对它是能够让你身体碱性化的，反正对于您的这个情况来讲的话。这些食物对于你的这个心跳的问题会有帮助。
燕儿(01:11:34): 另外我主要是啥，我那个是阳双阳，我我这个乳腺是双阳，一直吃这个阿诺。
Danielle(01:11:35): 还有香菇。
燕儿(01:11:46): 因为。
燕儿(01:12:02): 唉，我是要饥饿呢，还是叫它饱呢？还是七分饱呢？
Danielle(01:12:07): 饥饿肯定是不行的，尽量吃饱我也得八分以上吧，<笑声>应该不是说非得要吃撑的程度89分还是可以的。
燕儿(01:12:10): 哈哈。还行吧。那可以。谢谢你了。
刘玲飞(01:12:25): 好嘞好嘞，感谢李医生，感谢叮当的分享，也感谢大家，那我们今天会议就到这，然后录制的这个音频我会发到各个群里。好嘞。
Danielle(01:12:41): 那好的，大家也辛苦再见！
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