賽斯論死亡
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所有的死亡都是靈魂的選擇。
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每一個誕生的人都渴望被生下來。當那個渴望不再作用時他就死了，沒有一種流行病或疾病或天災－ 或殺人犯槍裡射出的流彈－ 會殺死一個不想死的人。


流行病與被認出的疾病有社會學上的目的，它們提供了一個可被接受的死因－ 對那些已經決定要死的人來說是個顧全面子的辦法。以你們的說法，這並不是指這種人做了一個要死的有意識的決定，但這種決定常常是半有意識的。也許是那些人覺得已經完成了他們的目標－ 但這樣的決定，也可以是建立在一種不同於達爾文主義者所了解的求生慾望上。


再次的，許多人會滿懷感激的讚美某位醫生“適時的”發現了某種病況，因而採取了有效的反制措施而消滅了疾病，當然，你無法確知，若非如此的話又會怎麼樣；你也無法確知，對那些想死的人又會發生什麼事。如果他們沒死於疾病，他們可能會變成一場意外的“獵物”，或死於一場戰爭，或一次天災裡。


一個想要死的人，本來就計劃只體驗人世生活的一部分，比如說童年，而這個目的會與其父母的意向相匹配。例如，這樣的一個孩子，也許會通過一個想體驗生產、卻不一定想體驗育兒歲月的女人出生。


這樣的一位母親，會吸引一個只想要重新體會童年生活、卻非成年生活的意識，或一個可能會教給這個母親一些教訓的意識（投胎成為她的孩子），這樣的孩子可能在十歲或十二歲，或更早就自然死亡。然而，科學的幫助也許能使這個孩子活得久一些，直到這樣一個人，開始遭遇到硬塞到他身上的成年生活。結果可能會發生車禍、自殺或別的意外。


這個人可能成為一次流行病的罹難者，但是卻會失去了生理或心理上運作的平順性。這兒我並不是寬容自殺，因為在你們的社會裡，自殺經常是矛盾信念的不幸結果－ 然而，說真的，所有的死亡全是自殺，而所有的出生，在孩子與父母雙方全是有意的。同樣的，你也無法把世界某部分人口爆炸的問題與流行病、地震及其他災害分開。
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許多人年紀輕輕就死了，因為他們強烈地相信老年代表了心靈的衰退，而且是對身體的一種侮辱，他們不想活在他們相信自己將存活的那種狀況下。


有一些人真的是情願死在另外一些人會認為的最可怕的環境下——比如被海洋的怒潮捲走（海嘯），或在地震裡被壓扁，或被颱風打得血肉模糊。


去體驗一種疾病，在醫院裡慢慢地死去，對上面所說的那些人將是不可想像的。這有些是和每個人的氣質、個人差異和偏好有關。


事實上很多人，對他們自己將至的死亡都有覺察，他們知道卻假裝不知。但那些死於災難的人選擇了這個經驗——這個戲劇，甚至當它發生時的恐怖。他們情願在熾烈的知覺裡離開此生，為他們的生命戰鬥，在這個挑戰來臨的時候，去“打仗”而非默從。
 
再次地，沒有意外，沒有一個人沒準備好去死而在任何狀況下死去。這個對自然災害及其他任何情況都一樣適用。

每一個被捲入流行病或天災裡的人，都有選擇那些境遇的個人理由。不過，這種情況也常涉及了一些事件，在其中，那個人感受到一種更大的認同感－ 有時甚至重生出一種目的感，那在平常是講不通的。

你們從來不是天災的受害者，雖然表面上看起來可能如此，因為你們都在其形成中插上一手。你們創造性的捲入於地球循環，沒有一個人可以代替你出生或死亡，但也沒有一個出生或死亡是孤立事件，而是整個地球參與其中的事件。


再次，以個人的說法，每一個族類關心的不只是存活，更是存活的品質。天災最終的結果，就是改正那個之前破壞了所希望的生活品質的情況，因此做了一個調整。那些天災的“受害者”選擇在心靈的、心理的與生物的層面參與那些狀況。


有許多罹難者若不如此的話也許會死於長期的疾病。在細胞的層面上這種知識是可得的，而以某種方式給了那個人（通常在夢裡）。這並不需要伴之以有意識的理解，因為許多人知道這種事而同時卻假裝自己不知道。其他人則已完成了他們人生的挑戰，他們想為要死而在尋找一個藉口——一個保全面子的方法。


然而，那些選擇這種死法的人想要以戲劇性的方式死去，死於他們活動之際，而以一種奇怪的方式，甚至在臨終時也充滿了對“生命力量”之歡欣鼓舞的內在知識，在最後他們與那彷彿毀掉了他們的自然力量認同了。
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就像出生一樣，死亡也是你的一部分。死亡的重要性隨每個人的情況不同而有所不同，以某種方式來說，在任何一生里，是你做一個重要聲明的最後機會，如果你覺得你先前沒有這樣做的話。

有些人的死亡是安靜的句號，而有些人的死亡則是個驚嘆號，以至於在後來人們可以說，那個人的死幾乎顯得比生命本身更重要。


有的人年紀輕輕就死了，當他們的生命還充滿著豐富的可能性，尚被童年的榮光弄得半暈眩，即將以得意洋洋的心情踏上成年的門檻時——或者表面上看起來如此。


許多這種年輕人情願死在那種時候，當他們覺得成就的可能性是多樣並且無窮的。他們通常是理想主義者，而在這所有的底下——在他們的熱忱、聰明以及有時候很特殊的能力之下——仍感覺到人生只不過會玷污那些能力，打濕那些靈性的羽翼，而且晦暗那些永遠不可能實現的允諾罷了。

無論如何，這並不是所有這種死亡的理由，但在它們裡面通常有一個暗含的聲明，使得那死亡好像有促使家長們及同時代的人去質疑的另一重意義。這種人通常選擇一種極具戲劇性內容的死亡，因為不管表面看來如何，他們一直未能在這個世界裡把他們心靈之戲劇性內容如實的表達出來。


他們常常把他們的死亡變成給別人的教訓，強迫那些人去問以前不會問的問題。不過，那些聚到一起去死，在死亡中就像在人生中那樣找伴的人，也做了同類的集體聲明。那些覺得無力以及那些找不到活下去理由的人，於是可以聚到一起，而為了一個並沒能給他們活下去的意志或理由的“目標”而死。他們會去找他們的同類。
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“不把靈魂看成是你擁有的東西，而是把你看成你是什麼，這更正確。


你經常認為靈魂是屬於你但不是你的完成的東西。事實上，你的靈魂是最親密、最強大的部分你的內在自我，永遠在變化和成長。


你的靈魂是有生命的，有反應的，好奇的，處於不斷變化的狀態。


你的靈魂部分居住在物質層面之外的其他空間。你所是的靈魂，你是其中的一部分，那個靈魂是一個你可以想像的更有創造力，更神奇的現象。你的靈魂擁有更多的智慧，知識，信息和力量比你有意識地意識到的。”


“如果你相信你只是一個生活在時間和空間給你的界限內的物質有機體，你就會賣空自己……你是一個獨特的個體。你形成了你的物質環境。你是一切的一部分。在你體內沒有一個地方不存在創造力。”


“靈魂不是等著你死去的東西，也不是你必須拯救或贖回的東西。你不能失去它。它是堅不可摧的。靈魂的實現不依賴於精神或其他方面的到來。你的你所知道的自己的個性，你認為最珍貴、最獨特的那部分，永遠不會被摧毀或丟失。


如果你對靈魂保持有限的概念，那麼你就無法利用它的許多能力，這些能力是你的擁有，在某種程度上，你將自己與你自己的存在和創造力的源頭切斷了。靈魂的能力將繼續運作，但通常不管你相信什麼，而不是你有意識的合作。


“你的內在自我知道它與靈魂的關係。你認為你只通過你的五種身體感官來感知，但你只需要擴展你對現實的自我概念，你就會發現自己很容易接受非物質信息的存在來自你自己的靈魂部分。”


“按照你所學的，你是由物質組成的，無法逃脫，事實並非如此。物質會分解，但你不會。死亡是另一個開始。你曾經活過然後你會再次活著，當你結束了物質存在時，你仍然會活著。我希望你感受自己的活力。感受它穿越宇宙，知道它不依賴於你的身體形象。”


“你所說的死亡是你選擇專注於其他維度和現實。你不會在死亡時獲得‘精神’。你現在就是一個人！你接受一個身體，就像太空旅行者穿著太空服一樣，而且很多時候同樣的原因。”


死亡並不能帶給你一個永久的安息地。如果你想的話，你可以休息一會兒。然而，你不僅死後必須運用你的能力，而且你必須使自己面對那些在你先前的存在中沒有運用的能力…我可以向你保證，死亡是另一個開始。你曾經活過並將再次活過，當你處理完物質的存在，你將繼續活著。

image1.jpeg




image2.gif




image3.jpeg
Goodbyes are not
forever. Goodbyes are
not the end. They
simply mean I'll miss
you until we meet
again.
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