
谨以此书谨以此书谨以此书谨以此书

感谢莱斯特先生感谢莱斯特先生感谢莱斯特先生感谢莱斯特先生

感谢将莱斯特方法传播给大家的先行者感谢将莱斯特方法传播给大家的先行者感谢将莱斯特方法传播给大家的先行者感谢将莱斯特方法传播给大家的先行者

感谢所有关爱莱斯特方法的朋友感谢所有关爱莱斯特方法的朋友感谢所有关爱莱斯特方法的朋友感谢所有关爱莱斯特方法的朋友

当然更有正在阅读的您当然更有正在阅读的您当然更有正在阅读的您当然更有正在阅读的您

本文的翻译未必很精准，仅供您参考本文的翻译未必很精准，仅供您参考本文的翻译未必很精准，仅供您参考本文的翻译未必很精准，仅供您参考

爱你们爱你们爱你们爱你们












































































