3月31日直播内容part 1 

*主讲老师：李香丹医生

本来一个孩子他如果打从娘胎里就比较健康的话，他的健康的状态是可以一直持续的，因为这个就是一个健康一生的概念。也就是说当我们在孕期就能够把这个孩子的身体的基础的物质造的比较干净，造的比较好的时候，就相当于你做了一个很好的地基，这个地基又稳固又好的话，上面的建筑物其实就是很好带的，很好盖的，你可以把这个房子也盖得很好。

这里有朋友问脾胃虚寒可以喝西芹汁吗？
当然可以喝了，我以前就是典型的脾胃虚寒，然后我现在已经好了，我已经不怕冷了。

我家老大在我安疗的这几年的期间变化也是非常大的，整个的性格出现了变化，人也长高了，长壮了，然后学习成绩也变好了，情绪也开始变得稳定了，睡眠也好了。

然后他（老大）困扰了我三年，就是他一直到三岁为止，我开始跟他聊的三年便秘也终于在安疗的整顿下万完全的疗愈了，所以我其实真的是觉得安疗它不仅是改变了我的身体，它也是让我带孩子去疗愈的，整个过程当中给了我很好的一个修行的机会。

而且现在我觉得对比我之前的一个状态来讲的话，我觉得我的睡眠已经非常好了，而且睡得少，也不会在白天工作的时候觉得很累，然后头脑也比较清晰，能够集中注意力，我觉得我的记忆力也要比我生孩子之前是还要好一些的。我生完孩子之后，因为也要面临很多的考试，当时我就觉得我的记忆力很差，一度都是记不住东西的，但是现在我觉得这些东西都已经开始转归了。

然后情绪我现在也是比较平稳，基本是不会像以前一样情绪失常，然后不稳定，然后现在还能够想通很多我以前想不通的事情，好像特别是做369的时候，这样的感觉会更强烈一些。

特别是最后一天结束的时候，感觉很多我以前特别纠结特别钻牛角尖的事情，现在就已经逐渐的好转了，我觉得这些可能都是对我来讲特别大的一个改善以上，其实是整个的关于我自己的一个疗愈心路的分享。

大家有没有什么问题？我刚才好像看有人在问什么，我现在每天早上都是柠檬水1000，西芹汁1000，然后之后早上重排差不多800~900之间，大概是这样的量。然后之后我想给大家看一下，之前我真是不太会用应用，大家稍微等一下，然后我看了有好多小伙伴留言说有相关的问题，我想给大家简单的解答一下。

Q1:有一个小伙伴问说他说我的小孩子从小就吃素，然后突然吃了荤的，怎么会感觉没有力气要拉肚子，他说这个是正常的吗？
A1:通常如果你的孩子从小吃素，他身体应该是相对来讲还好，但是我们要想到一个问题，就是一个孩子他的身体的毒素是和父母也有关系的，包括你的祖祖祖辈辈，因此他出生的时候可能就会携带一定的毒素的量，如果这个毒素的量比较多，即便是他从小吃素，也不代表他体内是没有一定的病毒感染的，包括一定的毒素的量，这个时候如果他吃荤，首先我们吃荤就会阻碍我们葡萄糖的摄入，这个是会导致他没有力气的原因之一，但是更严重的是通常这一类的孩子他是有一定的神经炎症的，这个是由低度的病毒感染引起的，然后要拉肚子的话也是正常的，因为当身体有油脂进入的时候，肝脏会为了让你的身体有氧气，因为油脂进入之后，你的身体会缺氧，或者让你身体有氧气，这个时候它就会尽快的把这些油脂排出去，这样的人就会比较容易拉肚子。

对，至于它是否是正常的，我没有办法定夺，因为我不太清楚这个孩子整体的一个细节，但是总共的原因就是跟我刚才说的这些东西有关的，然后我们的柠檬水是用普通的矿泉水就可以的，你可以买这种桶装的或者是这种比较安全的矿泉水就可以。有一些小小伙伴我看也有用凉开水来做的，但是不管用什么，最终它都会在柠檬汁的作用下变成糊果水，因此都是可以的。

Q2:然后还有一个小伙伴问他说在高阶369的时候，午餐没有条件打果昔是否可以直接吃水果？
A2:当然是可以的，然后因为你有牙齿，你的牙齿也可以咀嚼，你的牙齿就相当于自动的果。昔机你可以把它嚼得碎一些，如果说你的果细不够细，可能会效果不好，其实是不是这样的？如果你能够好好的咀嚼，然后进到你的胃肠道，你的胃肠道的功能还可以的话，它是慢慢会好转的。

对于那些吸收不好的人，往往是因为他的胃肠道的炎症比较严重，他没有办法去很好的消化食物，这一类人他确实吸收也不行，但这个都是停滞的肝脏导致的。

Q3:然后我看还有一个小伙伴问他说我已经安疗近两年了，补充剂 b12也天天吃，但我感觉我的记忆力好像越来越差了，常常会丢三落四的，不知道该怎么吃了。

A3:小伙伴叫“转念”是吧？
我想跟你说一下，其实我也有过经历，在我安疗大概大概一年左右的时候，我就出现了严重的恼怒的现象，这种现象持续了可能有将近一年肯定是半年多将近一年，具体时间我记不太清楚了，然后那段时间我是什么都记不起来了，完全大脑一片空白，然后什么都记不住。

其实这个是因为什么原因引起？其实就是EB病毒产生的这种神经毒素，这种神经毒素它会导致我们有这种压力感、头晕，还有深部的头痛，还有一些有些人会出现这种眼睛模糊、脑误、失误、失忆、困惑，甚至严重的恐慌和焦虑。

因此如果你在净化疗愈法期间，你的执行细节都没有问题的话，随着你这个病原体的死亡，它会再度释放这些神经毒素，这些神经毒素会再次刺激你的大脑神经，让你出现这种失忆或者脑雾的这样的症状，但它不会一直持续的随着你毒素慢慢的排出去，你的大脑会逐渐的恢复正常，至少我现在已经变得正常了，所以我希望能给你一些鼓励。
断盐不好断的话，其实主要是因为我们的肾上腺成瘾，所以因此如果你希望自己的盐瘾慢慢的好一些的话，大量的绿叶蔬菜是最有用的。我曾经有一段时间大约每天都是2~3斤的绿叶菜，绿叶菜的话基本是像香菜、菠菜与甘蓝，生菜都是可以的，这些对于控制你的烟瘾非常有用。没错，榨汁是最好的办法。
Q4;然后还有一个小伙伴问的是跟血小板有关的问题，他说我的家人化疗后血小板低，然后严格按疗一年了，还是特别的低，都没有信心了，他说有没有什么办法可以去改善这个问题？
A4:那么首先我们要知道血小板低，它主要的原因也是病毒感染引起的，那么不管哪种类型的血小板的问题，它通常都是意味着我们的肝脏和脾脏都有病毒感染，同时这一类人他体内的骨髓当中也是有大量的重金属的，那么对于这一类人，我是特别建议你一定要把 B12和维生素c加进去，它对于平衡我们的血小板，包括解决血小板低的问题是很有效的，而且维生素c你可以大量的去吃。
另外就是像椰子水、绿叶蔬菜，灵芝、白桦茸都对于我们血小板的问题是很有帮助的。同时我比较建议对于这些血小板比较低的人，你可以尝试在你的日常生活当中养一些宠物，有助于刺激你的血小板的生成。
是的，大量的吃也是很有效的，对于任何的血液问题来讲都是这样的。
Q4.1:老师，脸上抹了什么面霜？
A4.1:我已经好久不怎么抹油了，但是我可以推荐安东尼，他曾经推荐过脸上的面霜，你可以和保护人问一下他的店里头有吗？

Q5:然后还有第五个问题是有一个癌症晚期的患者，他一直在做安疗，但是他得了癌症，然后这是为什么遇到这个问题，
A5:我真的是我也不知道你都做了什么样的细节，你的安疗做到了，哪里都做了什么，不代表你安疗了你就不得病了。
首先第一个问题就是你在日常生活当中，他每天都是遇到各种各样的触发因素的这些毒素和触发因素，还是会对我们的身体产生一个很大的影响，你比如说辐射农药、杀虫剂、除草剂、化学肥料，然后你每天可能会接触的香水、化妆品，传统的这些洗洁精，洗衣粉，包括你的身体的护理的用品，汽油、塑料，如果你的身体本身就毒性很大，然后还有这些致病的病原体的话，你不能排除你会再度患病的可能，因为也许你疗愈的速度并不一定能赶得上你生病的速度，对于很多毒性特别大的人，你其实就是在跟你的疾病做赛跑是你疗愈的速度快还是疾病发展的速度快，因此对于很多毒性比较大的人，你是一定要严格执行的，严格执行完了之后，找到自己能够坚持的节奏，然后慢慢的去好转起来。

因为其实我之前遇见过很多的这一类人，他就会觉得为什么我安疗之后还会生病，安疗真的不是免病金牌，你有了安疗，其实就是来提高你身体的，改善你身体的免疫力，包括健康的程度的，但至于能够改善到什么程度，它其实是取决于你做了多少，你身体原来的毒素有多少，它是有平衡的，你是一定要在中间掌握平衡才可以的。
Q6:我喝了很多柠檬水，为什么有时体检显示缺钙？
A6：显示你缺钙是吗？也是你缺钙也是可以理解的，为什么？因为因为有时候你虽然吃了很多的橙子柠檬水，你也要配合很多的其他的东西安疗的东西一起做，然后有时候显示你缺钙，你也要看看你身体内部当中有没有补充到，血液当中是检测不出来的，你需要更多的是关注你的症状，你的症状是否有好转，而且对于这种缺钙的人，维生素c其实是很重要的，因为它跟钙是处于协同作用，可以促进钙的吸收。

然后像这种钙流失比较严重的，通常体内酸性也是比较重的，因此大量的绿叶蔬菜非常重要，所以根据我说的这几点，我觉得你可以查看一下自己的执行细节。
Q7：然后还有小伙伴在这问，说脚气怎么安疗，还有就是膝盖疼，差不多有10年了。
A7:早期的话你可以尝试一些外用的办法，比如说像这种金盏花的药膏或者是丁香油，然后也可以使用金银草内服，或者是吃点马尾草，多吃点野生蓝莓、鼠尾草、猕猴桃，这些对于脚气还都是挺有帮助的。

然后还有一个就是宝哥果(音似）的霜，但在国内可能就比较难买了，你可以根据自己的情况来看看能不能买到宝哥果，给它煮完了之后泡脚也是可以的。然后膝盖疼的话，我觉得你就查看一下公众号上的关于膝盖疼的内容写的挺清楚的，或者你可以补充一下液体硅、维生素c这些都会对你的膝盖比较有帮助，然后使用一下冷敷和热敷的方法。
Q8:然后我们看一下还有小伙伴说他自己有胃溃疡，
A8:您的这个问题是比较多的，我只能大概的给您说一下，安疗的话，你的这里的一半的问题是都能解决的。我不太清楚您安疗做到多少了，胃溃疡、胃病、血糖、高血脂、高肾功能，有尿蛋白、心动过速等等，这些都挺好解决的，你基本安疗之后能严格执行的话，然后补水量上去，绿叶蔬菜量上去都会控制的比较好，但是精力不足这一块是由于肾上腺疲劳引起的，肯定是需要一些时间的，因此您可以查看一下早上净化法，然后不该吃的东西有哪一些，一步一步的开始做起，这个是对你目前来讲最有用的。

Q9:然后还有一个小伙伴问他说强直性脊柱炎是否可以靠安疗改善？
A9:我可以给大家分享一下，咱们蜂鸟健康上是有一个案例，讲的是国外的强直性脊柱炎这个疗愈的案例，但是我这边也确实接触一个咱们国内有强直性脊柱炎好的，但是为什么没有分享？因为没有相关的答案，也没有获得人家的允许，他也不想可能这方面（涉及隐私）的分享。

他是一个西藏那边的人，可能从小接触这个药物什么的，肯定不是很多。他们夫妻俩都是在藏区，因为他的妻子接触了安疗之后，然后开始准备要安疗的。后来因为正好新冠加重了他的病情，他的强直性脊柱炎就爆发了。为了彻底解决这个问题，加入安疗的团队当中，然后他大概经历了三个月的369，在床上躺了三个月，这位强直性脊柱炎的大哥，后来三个月之后他好了，他的整个的强直性脊柱炎的症状全部都消失了，这个也是一个比较典型的非常有有价值的案例，希望对你有帮助。
Q10:
还有一位小伙伴说叫石奔涛，他说我肚子没有饥饿感，有七八年了，期间辟谷有3天5天都找不到饥饿感,尤其是坚果精加工类明显，还有补气的食物，如番薯土豆类的更甚，然后白米饭的食物吃补水，最明显我该如何调理为好。
A10:首先如果你长期有这种辟谷的行为的话，你体内的肾上腺素的量应该是惊人的，大量的肾上腺素你的肝脏没有办法承受之后，持续的在你的血液当中是会抑制你的食欲的。

就像很多人你会发现他经历了巨大的创伤，比如说亲人离世或者是有配偶出轨，经历这种巨大创伤的时候，他的肾上腺素会大量的分泌，大量的肾上腺素分泌是会抑制你的胃酸的，让你没有食欲，然后还会让你觉得你挺精神的，但实际上这种精神都是伪装的，并不是你真正的真正的身体带来的。
所以我们为什么说肾上腺素它经常是一个很好的遮羞布，就是一个这个原因。

因此我觉得对于你来讲，慢慢的减少肾上腺素的分泌，加入肾上腺小食是很重要的。然后如果你吃的量很少，吃不了那么多，我建议你在前期是在下午期间适量的加入一些健康的油脂，比如说坚果或者是橄榄油，炒一些蔬菜，适当的去加入一些来补充你的热量，这个也是很重要的，如果你的热量不够，就其他的就没法谈了。
热量是人生活的基础，然后之后慢慢的随着你的身体适应了之后，你再去做其他的更深度的安疗是比较合适的，甚至合适的时机，你可以做一下这种单饮食疗法，这些你都可以在公众号当中去了解。
Q11:然后我们再看一下暮云春树，他说我净身高1.55m，然后吃生津饮食20多天，平时很注意各种营养的平衡，但体重从106斤减到了101斤，不知道是什么原因。
A11:首先如果你刚刚开始量的话，一定是先检查你的热量，这个是首位的，然后其次看你的肾上腺小食到不到位，如果你执行的细节都没有问题，都挺到位的，那么可能就要考虑是你原先的106斤当中有多少的水分在里面，就是你水肿的状态。

因为我们身体有很多的垃圾，很多人的宿便可能就已经达到四五斤了。

另外你淋巴系统的垃圾比较多的时候也会水肿，这种肿都排出来，垃圾都排出来了之后，人的体重是可能会下降的，通常这两个原因。

Q12:然后还有海苔妹说，所以辟谷是不好的吗？
A12:辟谷当然是不好的，它会导致你的肾上腺素大量分泌，然后给肝脏一个很大的负担，最终会导致你的身体慢慢变得不好的，其实就相当于你在用你的寿命换暂时的快乐和健康，所以它肯定是没有益处的。

我不太清楚你的严格安疗是具体怎么执行的，其实很多细节真的是很重要，然后你现在有健忘眼花，经脉痛、手脚发冷，我需要更多的了解你的细节，我才能够去帮助你。
但是现在这种情况的话，我建议你可以尝试做一下全汁看看，然后增加一下对症的补充剂，比如说维C，B12，锌，然后包括姜黄，还有赖氨酸、柠檬、柠檬香蜂草对你都会比较重要。
Q13:还有一个小伙伴叫刘文祥，他说空腹喝柠檬水，西芹汁,蔬果昔三个月感觉不舒服，身上没劲，
A13:这是你这个症状明显有点像低血糖，你是不是热量不太够，我觉得。
你可以具体检查一下你自己吃的量，用薄荷营养师看一下你从等到晚吃的热量一共有多少，
Q14:安疗后一年检查出肾结石和脂肪肝，
A14:你没安疗之前就没有,你安疗都是怎么吃的，具体的得看你吃的细节。

我之前也我前几天还碰见一个跟我说他安疗之后得了肾结石的人，具体跟他聊完了一看才发现它的补水量根本就是不够的，然后包括那些蔬菜也吃的很少，因为蔬菜对于我们的身体来讲就是来解毒的。

你(绿叶蔬菜）每天达到的量有400克以上吗？然后补水量大概有3000吗？不算柠檬水，不算西芹汁的话，如果有3000然后再加西芹汁，你应该每天在5000 ,5000以上的量，这样是比较足够的。

因为很多人他身体是有很多过去的这种蛋白质和脂肪的残留，这种残留会导致你的身体在排出的时候受到阻碍，它会形成这种结晶，因为你的补水量不够；也可能是你过去的时候你的身体就缺水很严重，但是你自己是不知道的，通常这种缺水很严重的人看起来是比较瘦的。

Q15:然后还有一个小伙伴他问说他安疗三个月带着4岁的儿子和7岁的女儿，三个月前做这种腺样体的手术，下定决心进行按疗，然后三个月内他期间进行了两减一百三69，孩子们身体素质明显好转，期间感冒一次发烧一次都没有用药，用各种补剂和果汁就恢复了，但还是觉得孩子的免疫力和姐姐比较相差一些，两个孩子都是从小有过敏性鼻炎，他问如何去除链球菌？
A15:
这个链球菌简直就是一个牛皮糖，真的很难去除，需要我们做很多的努力的。
这个链球菌它其实不光会引起鼻炎，它还引起很多其他的问题，比如说什么尿路感染、膀胱炎、阴道炎，其实它本质的原因都是链球菌引起的。

对抗链球菌我们在蜂鸟健康上，首先你就会查询到有对抗链球菌的12种食物，另外一个就是我们要从最基础的安疗早上净化法来给孩子做起，然后渐渐的去除蛋奶，然后小麦制品，小麦制品尤其重要，因为链球菌特别喜欢吃麸质;
然后下一步就是把猪肉羊肉给孩子逐步的剔掉，不该吃的你慢慢给他不吃之后，增加疗愈性强的食物，它自己慢慢就好了，然后我建议你给孩子吃点牛至油，这个还是比较好吃的。
百里香也可以多喝一些，像西芹就不用说了，西芹简直就是杀链球菌的头号武器，然后大量的蔬菜水果、维生素c都要给孩子上，这些都会慢慢的帮助他们，那么具体你可以看一下我们的视频号，其实当时分享了一个短视频，就是关于尿路感染膀胱炎和阴道炎的视频，这里就是专门讲了链球菌去除的方法，有一些基础的简单的方法，你可以在那里面参考一下。
Q16:肾炎问题
A16:像肾小球肾炎的话一定要注意摄入的脂的量，这个真的是各位肾炎的人都要注意，你摄入的量一定要由少至多，也要看你的肌酐在什么水平了。

通常来讲的话，如果你已经到透析的地步的话，基本摄入的量你就要从30 50毫升这样逐渐的开始。
那么有的人他如果肌酐更高一些，连这些都受不了，所以具体的是要看情况的这一类人的话，
Q17:然后我们还有一个小伙伴，他问他说自己安疗了已经6个月了，然后最近有心悸，然后严重了右脖子麻右脚底有类似血管跳动感，头还有点晕，想知道他是不是有肾上腺疲劳，怎么平衡肝脏和肾上腺这两者的关系。

他说因为他自己的脾胃不好，很少有饥饿感，所以吃的热量他觉得是不够的，但是吃的多又会觉得恶心，不知道该怎么平衡。

他说安疗期间是否可以艾灸或者做其他的运动，
A17:首先我们说运动的问题，你当然在安疗期间是可以做的，如果你有严重的肾上腺疲劳，你就做一些简单的比如说瑜伽的拉伸，然后再比如说散步这些就足够了。

像艾灸其实也可以做的，做完艾灸之后唯一要注意的就是要多补水，促进你身体把这些毒素排出去；
然后还有一个很多人他都会有吃不进去的，我遇见过最严重的也是一个安友，他真的一天吃的东西可能都没有我一早上吃的多，然后非常的消瘦人，那么在后期逐渐的经过早上单一饮食疗法，然后逐步的去平衡平衡自己的毒素排出的速度，然后包括它肾上腺小食后期也开始注意上了之后，他也慢慢的开始变好了。

所以我觉得这个是需要一个过程的，肾上腺疲劳是相当需要时间。你要注意绿叶蔬菜的量，然后注意你的吃肾上腺小食有没有好好的吃。然后同样，就跟第一个问题一样，如果你吃的热量不够，吃得很少，你还是要在下午适当的加一些油脂的，适当的加一些油脂，会帮助你补充足够的热量，然后慢慢的你再过渡到安疗的整个的完整的深度排毒过程当中，是更合适的。
Q18:
然后还有一位叫好心情的小伙伴说他安疗了两个多月了，369是3月22号开始的，那就是刚做了7天，一周至今还在安疗，他说369做多少轮，白癜风这种病才会有好转、好的结果，然后他说每天早上6点多到8点多会上三次厕所不成形，也不算拉肚子，像泥巴状，他想问一下这是胃肠道不好的一个情况吗？
A18:首先你刚做一周的安疗，我想说一下我接触的白癜风的患者，其中有一个比较明显的是在三个月之后，他的白癜风的在脖子上的白癜风明显是有好转，已经开始变粉了。

然后还有她的胸部的这边的白癜风也是明显的开始变粉了，这个是相对来讲比较快的，我也见过比这个时间还慢的，因为我现在有接触一些白癜风的患者在做安疗的，这个其实是很需要时间的，皮肤的问题据我观察是比较容易反复的。
但是反复的过程当中，如果你第一波比较难受的挺过去了，那么到后期它反复也是时间不会很长，会比之前的更轻一些。
所以我觉得这位小伙伴你可以要有一些信心慢慢的坚持下去，然后一定要注意你的心情，实际上白癜风和你的心情有很大的一个关系，可以尝试去转移焦虑和紧张，这些都会对你有帮助，否则肾上腺素对于白癜风来讲是非常大的，触发因子素会导致你的白癜风的面积变大。

Q19:还有一位叫“风停止了脚步”的小伙伴说做高阶369可以用化学排毒果昔做午餐吗？可以在前8天中与拯救肝脏果系交替作为午餐吗？
A19:这个是不可以的，你在369的话，你就是按照369的餐食去吃就可以了，但是在安东尼的最新的书籍当中是有一个重金属排毒疗法，那么进阶的重金属排毒疗法就是早上吃重金属排毒果昔，然后下午吃化学物排毒果昔。
这个已经是比较高阶的重金属进阶的排毒疗法了，他把排毒疗法分为了7级，你如果想做的更深一些，是可以早上重排下午化排。

然后其他时间我觉得你可以根据安东尼疗愈的原则去做一下调整就可以，因为实际上安东尼他也明确的讲过，我们不是说你一定要369或者你一定要28天净化法，你可以做一个专属于你自己的安东尼的疗法，适合你的，能够适应你的节奏的，然后也能够让你疗愈起来的，我觉得这个是最重要的。

重要的是你掌握了这些原则是什么，就是不该吃的东西你就不要吃，然后该补的东西你去给他对症的补上，然后你“清”和“补”平衡了，慢慢你不就好起来了，对吧？如果排毒的速度过快，你就想办法给他调整一下，让他慢一些，比如说加入一些熟食，甚至有一些人可以适当的在下午加入一些健康的油脂，这些都是可以帮助你减缓排毒的速度的。
就是不要把疗愈当做像写作业一样，我一定要从头到尾怎么样，它是可以灵活变化的。
Q20:如何让小朋友接受喝西芹汁？
A20:如果小朋友早上不太喜欢喝西芹汁的话，你可以给他用苹果西芹汁，这样慢慢的给他过渡就可以了，刚开始的时候可以苹果多一些，甜一点，然后慢慢的给它过渡到纯西芹汁就行，反正我家是慢慢这样过渡，效果还挺好的，这也是安东尼推荐的方法。
Q21:有关女孩十岁有甲亢问题....
A21:这个我得了解她具体的情况，我觉得你可以先给孩子做早上净化法看看，然后对于有甲亢的要注意该戒的东西已经都戒了，反正你先从早上净化法做起，还有说每天两勺维C4粒，两粒谷胱甘肽，但是柠檬水500这肯定是不够的，把它的补水量加上去，你要维c吃的多的话，补水量就要上去，我不太清楚你两勺维C4粉如果是维c粉的话，你可以让他再稍微多喝一点柠檬水，或者是稍微减量，每吃4个有点多，你给他吃2个就可以了，谷胱甘肽一天只能吃1个。
Q22:刚才好像还有小伙伴也问了关于野生蓝莓的问题，我在这里统一给大家说一下，很多人一直在跟我问野生蓝莓要怎么选择？
A22:总体来讲，野生蓝莓，它加拿大的野生蓝莓和中国的野生蓝莓应该是品种不太一样，然后这种品种的不一样，加拿大的野生蓝莓它其实排重金属的效果相对来讲确实是更好一些，但是不代表咱们国内的蓝莓就是不好的，取决于你是对症，你想要去做什么，如果你的病症需要你更好的去排除重金属的话，你可以去选择加拿大的也是完美;
如果你的症状相对来说还可以，然后也没有什么就是说一定要加重使劲的把重金属排出去的这种需求的话，国内的野生蓝莓也是ok的，因为毕竟你吃的其他的食物它也一样排重金属，而且咱们国内的野生蓝莓的花青素的含量是要比加拿大的野生蓝莓高的。
说话人 34:22
Q23:为什么我安疗舌裂变严重了，一天都渴
A23:如果你这样变严重了，你要考虑一下你的肾上腺是不是更疲劳了。我不太清楚你安疗具体是怎么做的，可能是你排的太厉害了，然后没有注意到你的肾上腺可能是跟不上趟的，这样的时候我是建议你缓和一下速度，先修复一下你的肾上腺，先补起来，多喝点疗愈汤，然后多吃点绿叶菜，然后适当的吃一些炖菜熟食，然后来减缓你的排毒的速度，你的舌裂慢慢会变好的，然后你一天都渴，那就意味着你这确实是肾上腺的问题。

我在我的视频号当中有专门分享过一个小视频，就是为什么安疗期间会口渴，其实就是肾上腺引起的，你要注意你的肾上腺小食，然后减缓排毒的速度，这些慢慢的就会好了，长期干咳，如果你有长期干咳的问题的话，一个是要考虑你的上呼吸道感染，另外一个就是要考虑你是有神经炎症的，这两个原因无论是哪个你都需要多吃b12和维生素c然后早上净化法正常做，特别是要避免面食，这个面食就不用说了，小麦制品其实就是反正不该吃的你都应该去避免，但其中尤其要注意小麦麸质制品要避免。
辟谷问题：
然后我建议那些有想辟谷的这一类的小伙伴，如果你真的希望能够轻体，然后身体有好处的话，你可以选择这种轻断食，轻断食的话在安疗的系统当中是怎么做，就是你可以选择某一天，你从早到晚喝苹果西芹黄瓜汁就可以了，然后只要一天就够了，这个是可以帮助你做轻体，并且对你的身体有好处的做法，也不会过度的消耗你的肾上腺，可以帮助你把垃圾排出去。

然后也相对来讲比较简单，你只要榨这三种汁就可以，那么这三种汁的比例是1：1:1，比如说苹果300，那么黄瓜汁也是300，然后西芹汁也是300，给它们混合在一起就可以了。

然后你这一天的整体的汁的摄入量应该是大于8000毫升的，很多人他对于自己的全汁一天喝多少，实际上没有什么特别的概念。有些人感觉喝五六千一天就够了，你这个排不出去多少东西的，如果想做全汁真的有用的话，最好的办法就是每天在这全汁的一天里大量的摄入汁水。
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